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Hintergrund

B Extremes Einwirken der ersten Pandemie-Wellen auf die
(onkologische) Gesundheitsversorgung (Uberlastungen,
Engpasse, Verzogerungen, Unsicherheiten)

B Anstieg von Angst- und Depressionswerten sowie
Stressbelastungen

B Krebserkrankte zahlen zu den Risikogruppen im Hinblick auf
eine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus
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Hintergrund

— Fragestellungen:

(1) Ergaben sich Veranderungen in der Gesundheits-
versorgung der Befragten wahrend der Covid-19-
Pandemie im Befragungszeitraum?

(2) Welche Sorgen und Angste duRern die Befragten in Bezug
auf die Covid-19-Pandemie (u. a. Infektion,
Informationsdefizit, Verschlechterung der Versorgung)

(3) Welche weiteren Faktoren (u. a. soziale Merkmale, SHG-
Aktivitat) sind mit den Angsten und Sorgen assoziiert?
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Methodik (Stichprobe und Analysen)

B Eingeschlossen wurden Patient:innen deren Diagnose vor £ 6
Jahren gestellt wurde*

B N=829 (SHG-Mitglieder: 32%)

B Deskriptive Auszahlung und multivariate Analysen unter
Berucksichtigung und Kontrolle weiterer Faktoren (lineare
Regressionsanalyse)

*Nach Durchsicht der Literatur dauert eine Krebsbehandlung im Schnitt von der Diagnose bis zur Nachsorge 6 Jahre. Der Zeitraum
ergibt sich aus der Addition vom Zeitpunkt der Diagnose bis zum Beginn der Akutbehandlung, Dauer der Akutbehandlung, Dauer
der Rehabilitation und der durchschnittlichen Dauer der Nachsorge.
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HAMBURG

Deskriptive Ergebnisse:
Anderungen im Versorgungsgeschehen (N=829)

Coronainfektion festgestellt 2,4%
Behandlung verschoben 7,9%
Therapien ausgetauscht 3,7%
Nachsorgetermine abgesagt 5,9 %
psychoonkologische/psychosoziale Unterstiitzungsangebote abgesagt 10,7 %

B Die Anderungen geschahen eher (aber nicht nur) auf
Initiative der Behandler:innen.
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Methodik (Erhebungsinstrument Sorgen und Angste)

Wie sehr treffen folgende Aussagen auf Sie zu? “tri_fft trifft trifﬁ: eher tr.iﬂft gar
vollig zu eher zu nicht zu nicht zu

Ich habe groRe Angst vor einer moglichen (Neu-) o O o O

Infektion.

Ich habe mich ausfihrlich Uber COVID-19 und dessen o O o o

Risiken informiert.

Ich flihle mich aufgrund der derzeitigen Situation o O 5 O

ausgeliefert und ochnmachtig.

Ich weils, wie ich mich in der derzeitigen Situation o O o o

verhalten muss.

Ich habe Sorge, dass sich die Qualitat meiner Versorgung o O o O

durch die derzeitige Situation verschlechtert.
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Deskriptive Ergebnisse: Sorgen und Angste (N=787-798)

Ich habe groRe Angst vor einer moglichen (Neu-)Infektion 17,9 28,7 33,2 20,2

Ich flihle mich aufgrund der derzeitigen Situation ausgeliefert

und ohnmaéchtig e el g S
Ich habe S d ich di litat meiner V durch
ch habe orgg, ass s!c. |e. Qua.l at meiner Versorgung durc 56 53 40,8 30,7
die derzeitige Situation verschlechtert
Ich habe mich ausfiihrlich Gber COVID-19 und d Risik
ch habe mich ausfiihrlic ‘u er : und dessen Risiken m 416 10,8 36
informiert
Ich weil, wie ich mich in der derzeitigen Situation verhalten
52,3 34,3 41 6,3
muss
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Anzahl der Teilnehmendenin %

B Trifft volligzu W Trifft eher zu W Trifft eher nicht zu B Trifft gar nicht zu
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Deskriptive Ergebnisse

B Bildung einer Skala (1-10) inklusive den Items zur
Infektionsangst, zur Sorge um die Versorgungsqualitat und zu
den Geflihlen ausgeliefert und ohnmachtig zu sein
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Anzahl der Teilnehmenden

Skala zu Sorgen und Angaten durch Corona von 1-10
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Beta p
FACT-G-Score -0,342 <0,001
FAPI-Score 0,014 0,711
PAM-Score 0,106 0,013
Migrationshintergrund -0,038 0,290
Alleinlebend 0,030 0,416
Weibliches Geschlecht 0,071 0,083
Bildungsabschluss gering 0,023 0,522
SHG-aktiv 0,085 0,037
Alter 0,012 0,765
Zufriedenheit mit der Gesundheit | -0,030 0,495
Finanzielle Schwierigkeiten 0,017 0,648
Chemotherapie 0,021 0,581
e
i::zi[tjhrlich Uber COVID-19 infor- 0,109 0,004
Bewusstsein Uber Verhalten wah- 0,145  <0,001

rend Pandemie
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Multivariate Analyse (N=614): Sorgen und Angste



Kofahl, Klein, Ziegler R KREBS-SELBSTHILF gesa - '

Diskussion

B Beobachtung von Anderungen im Versorgungsgeschehen; z.
T. bestatigt durch eine aktuell publizierte Studie, in der 18
onkologische Spitzenzentren (Comprehensive Cancer Centers,
CCCs) befragt wurden (Baumann et al. 2022)

B Pandemiebezogene Sorgen und Angste unter Krebs-
patient:innen weit verbreitet; Informationsgrad eher hoch

B Selbsthilfe-aktive Personen duRern mehr Sorgen und Angste
als selbsthilfe-inaktive Personen (u. a. durch Ausfall von SHG-
Sitzungen); Zusammenhange jedoch verhaltnismalig
schwach, bezlglich Informiertheit starker
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