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Zielsetzung

= EUROFAMCARE gibt einen européischen Uberblick zur
Situation pflegender Angehariger von alteren Menschen
hinsichtlich der
= Existenz,
= Bekanntheit,
= Verflugbarkeit,
= Akzeptanz und Nutzung

von unterstutzenden Diensten / Einrichtungen und weiteren
unterstutzenden MalRnahmen / Ideen / Konzepten.



Sechs-Lander-Vergleichsstudie

Empirische Untersuchung wurden in 6 Landern (Deutschland,
Griechenland, ltalien, Polen, Schweden und GrofRbritannien) mit Hilfe eines

gemeinsamen, standardisierten Erhebungsinstruments durchgefthrt.

»  Eine Baseline-Studie mit pflegenden Angehdrigen:
Personliche Interviews mit 1.000 Pflegenden pro Land, die

mindestens 4 Stunden pro Woche ihren pflegebedurftigen
Angehorigen (65+) pflegen oder unterstitzen;

»  Eine Follow-Up-Studie 12 Monate nach der Erstbefragung um
Veranderungen zu erfassen:
Die Ergebnisse der Follow-up-Studie geben Informationen uber
Veranderungen der Situation der pflegenden Angehorigen und
ihrer Gepflegten.



Nationale Hintergrundberichte

> 23 Lander: Dieselbe Struktur in allen Berichten

Die Nationalen Hintergrundberichte enthalten den derzeitigen
Informationsstand zur Situation pflegender Angehaoriger in dem
jeweiligen Land.

Methodik: Inhalts- und Sekundaranalyse
Publikation der Berichte in Planung

EEEEEEEE

» NABAREs -> PEUBARE

Die einzelnen Landerberichte lieferten die Grundlage fur die
pan-Europaische Synopse PEUBARE (Mestheneos &
Triantafillou) die eine verdichtete Ubersicht zur Situation
betreuender Angehoriger in den Jahren 2003/2004 enthalt.
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Soziodemografische Daten
der pflegenden Angehorigen

=R ==
Anzahl der pflegenden | 41414 | 999 | 995 | 921 | 1000 | 1003 | 5923
Angehorigen
Verwandtschafts-
verhaltnis (%)
- Kinder 55,4 | 60,9 | 31,6 | 40,5 | 51,1 | 53,4 | 48,9
- (Ehe)Partner 17,1 | 10,9 | 22,8 | 48,1 | 18,2 | 18,4 | 22,2
- Andere 275 | 28,2 | 456 | 11,4 | 30,7 | 28,2 | 28,9
Durchschnittsalter der 517 | 534 | 545 | 654 | 51,0 | 53,8 | 54,8
pflegenden Angehorigen
pflegende Frauen (%) 809 | 771 | 754 | 720 | 76,0 | 76,1 | 76,3




Soziodemografische Daten

der Pflegebediirftigen

= S e | ]
Durchschnittsalter 795 | 82,0 | 78,0 | 81,3 | 786 | 79,7 | 79,8
Anteil Frauen (%) 645 | 71,2 | 69,5 | 57,7 | 72,8 | 68,5 | 67,5
Im Pflegeheim (%) 1,2 3,7 45 | 10,0 | 0,2 9,8 4,8
cllistEiho bl 62,8 | 747 |599 | 714 |568 | 717 | 66,1
Einschrankungen (%)
Nur Deutschland: Hilfe- und Pflegebediurftigkeit (n=1003; in %)
Kein Antrag 21,3
Subjektiver
Pflegebedarf AL
Pflegestufe 1 19,5
Pflegestufe 2 24,3
Pflegestufe 3 (+) 14,8
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pro Woche (Mittelwerte)

Kein Antrag 17,2

B Subj. Pflegebedarf

. PS 1

~—m" PS 2 9,9

PS 3 0,7
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N beru her AL ung der Befragten vor agebediurftige

e mit erhéhtem bis vollstindigem Hilfebedarf bei ADL-bezogenen
Tatigkeiten (n=706)
B Mehr als 20 Stunden ] Bis 20 Stunden [] Ohne Erwerbstatigkeit
SRR 60
= 3
. 45

Berufliche Arbeitszeit der pflegenden Angehorigen
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Kindern beeinflussen (n = 602) (Odds Ratios)

B (Schwieger-)Tochter [ (Schwieger-)Sohne

Hohe (korperliche) Pflegebedurftigkeit

Keine Vertretung verfligbar

Hoher zeitlicher Betreuungsaufwand

Mit Rolle als Pflegender nicht gut zurechtkommen

Sich in der Rolle des Pflegenden nicht unterstitzt fiihlen
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Hilfebedarf bei ADL-bezogenen Einschrankungen? (%, n=480,
Mehrfachnennungen moglich)

B Pflegende selbst (*¥) [ Informelle Helfer (***)  [] Professionelle Dienste (n.s.)
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die keine professionellen Hilfe in Anspruch
nehmen (n=479, p<0,05)

B keine Einschrinkung [ berufliche Einschrankung
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. Auswahl der Variablen (1)
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Auswahl der Variablen (2)

(ADL/IADL)

Unterstutzung

inschrankungen

= Kognitive Einschrankungen
= Funktionale Einschrankungen

= Bedarf an finanzieller

Bedlirfnisse des
alten Menschen

Soziodem.
Merkmale /
Generationen-
beziehung

Belastung des
pflegenden
Angehdrigen




Auswahl der Variablen (3)

(ADL/IADL)

inschrankungen

= Kognitive Einschrankungen
= Funktionale Einschrankungen

= Bedarf an finanzieller
Unterstutzung

Bedlirfnisse des
alten Menschen

Soziodem.
Merkmale /
Generationen-
beziehung

Belastung des
pflegenden
Angehdrigen

» Belastung (COPE)
= Dauer der Pflege
» Unterstutzung bei Krankheit




Auswahl der Variablen (4)

inschrankungen
Bedlirfnisse des
alten Menschen

Soziodem.
Merkmale /
Generationen-
beziehung

= Subjektiv wahrgenommen
Lebensqualitat
(WHO-5 Qol)

= Kognitive Einschrankungen

= Funktionale Einschrankungen
(ADL/IADL)

» Bedarf an finanzieller
Unterstutzung

Belastung des
pflegenden
Angehdrigen

» Belastung (COPE)
= Dauer der Pflege
» Unterstutzung bei Krankheit




Auswahl der Variablen (5)

Geschlecht

Alter

Schulbildung
Erwerbstatigkeit
Wohnstatus
Siedlungsgebiet
Generationenbeziehung

Soziodem.
Merkmale /
Generationen-
beziehung

= Subjektiv wahrgenommen
Lebensqualitat
(WHO-5 Qol)

inschrankungen
Bedlirfnisse des
alten Menschen

Angehdrigen

= Kognitive Einschrankungen

= Funktionale Einschrankungen
(ADL/IADL)

» Bedarf an finanzieller
Unterstutzung

Belastung des
pflegenden
Angehdrigen

» Belastung (COPE)
= Dauer der Pflege
» Unterstutzung bei Krankheit




Pflegesituation 2
Geschlecht (% Frauen, p. A.) ++
Geschlecht (% Frauen, g. A.) ++
Generation (% gleiche) B .
Wohnstatus (% gleiches Haus) -
Pflegedauer (% > 2 Jahre) +
IADL Einschrankungen (% starker) ++
Kognitive Einschrankungen (% starker) ++
Belastung (% hoher) +++
Lebensqualitat (% besser) .
Hilfe bei Krankheit (% “nein”) o
Erwerbstatigkeit (% ,ja“ p. A.) +++
Schulbildung (% gering, p. A.) o
Alter (% > 80, g. A) o
Siedlungsgebiet (% stadtisch) ++
Finanzielle Unterstutzung (% notig) o
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Pflegesituation 2 3 4
Geschlecht (% Frauen, p. A.) ++ | +++ | ---
Geschlecht (% Frauen, g. A.) ++ L. EEEE
Generation (% gleiche) - | |
Wohnstatus (% gleiches Haus) - +++ | +++
Pflegedauer (% > 2 Jahre) + ++ ++
IADL Einschrankungen (% starker) ++ ++ +
Kognitive Einschrankungen (% starker) ++ + o
Belastung (% hoher) +++ +
Lebensqualitat (% besser) - - o
Hilfe bei Krankheit (% “nein”) o ++ ++
Erwerbstatigkeit (% ,ja“, p. A.) T34+ (T -
Schulbildung (% gering, p. A.) -ag o .
Alter (% > 80, g. A) o : 8
Siedlungsgebiet (% stadtisch) ++ + +
Finanzielle Unterstutzung (% notig) o - o
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Pflegesituation

Geschlecht (% Frauen, p. A.)

Geschlecht (% Frauen, g. A.)

Generation (% gleiche)

Wohnstatus (% gleiches Haus)

Pflegedauer (% > 2 Jahre)

IADL Einschrankungen (% starker)

Kognitive Einschrankungen (% starker)

Belastung (% hoher)

Lebensqualitat (% besser)

Hilfe bei Krankheit (% “nein”)

Erwerbstatigkeit (% ,ja“ p. A.)

Schulbildung (% gering, p. A.)

Alter (% > 80, g. A.)

Siedlungsgebiet (% stadtisch)

Finanzielle Unterstiitzung (% notig)




Verteilung von Pflegesituationen*

17,9%

23,5%

17,4%

17,5%

o= Pan- 8,1 % 1 5!6% N=5384

European
Network

= @ Nicht erwerbstatige p.A. mit hoher objektiver und subjektiver Belastung
Erwerbstatige p.A. mit hoher objektiver und subjektiver Belastung
Pflegende (Ehe-)frauen mit hoher objektiver und subjektiver Belastung
Pflegende (Ehe-)manner mit hoher objektiver und subjektiver Belastung
P.A. mit objektiv hoher aber subjektiv kaum empfundener Belastung mit Unterstutzung
@® P.A. mit objektiv und subjektiv geringer Belastung mit Unterstiitzung

* Sortiert nach BelastungsausmaR
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Belastet,
erwerbstatig 33,5 35,8 39,7 26,7 22,8 30,9

Belastete (Ehe-) 1,7 5,0 15,4 9,5 14,8 14,9
frauen 26,8 25,1 26,7 5,9 6,9 17,3

Belastete (Ehe-) 3,6 14,1 16,5 10,4 14,6 12,8
manner 19,1 21,8 25,9 7,3 8,1 18,8

Belastet aber 3,3 5,6 15,3 27,4 39,7 21,9
zufrieden




orperiicne undad personiic

B Angehérigen selbst [] Andere informelle Helfer [ ] Andere formelle Helfer
Pflegesituation : 5 ILZ
IS
00 7 00 b [100 1 100 b 00 .
75 o 75 75 4 75 - 75 o
Gesamt 50 - 50 L 50 e 50 e 50 g
25 b 25 1 25 1 25 - 25 .
P Hohe objektive | ] A " N .
= u. subjektive » - © ] o " o
; Buropean Belastung L | ! - %
R
HOhe Objektive 75 - 75 - 75 E 75 E 75 -
u. subjektive o . . _
Belastung,
arbeitend 5 = 5 » | o
03 - 08 - 10?) b 10r(\) b 10nO 7
Hohe Objektive, 7 5 75 75 - 75 o
geringere
. " 50 - 50 7 50 b 50 - 50 -
subjektive
Belastung S 5 5 5 5
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vollstandigem Hilfebedarf bei ADL-bezogenen
Einschrankungen? (%, Mehrfachnennungen moglich)

= (= LD EE | E= | B
2SS

Professionelle Hilfen 9 30 38 42 40
informelle Hilfen 36 33 41 17 15 26

Insgesamt (n=3250)

Professionelle Hilfen 9 29 39 55 42
informelle Hilfen 39 35 42 23 26 25

Tochter (n=1815)

Professionelle Hilfen 13 8 31 55 68 41
informelle Hilfen 45 54 56 24 29 43

Sohne (n=411)
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bei pflegenden Frauen und Mannern (%)

B Frauen B Manner

Arbeitszeit reduziert

Nur gelegentliche Arbeit

Karriereprobleme

Sonstige

0 4 8 12 16
N =4422; nur Pflegende bis 65 Jahren

20



erwerbstatigen pflegenden Frauen und Mannern (%)

B Frauen [ Manner

- = Kann gar nicht arbeiten
2= Group |
+—
I Kann nur gelegentlich arbeiten
1 g
T o o Musste Arbeit aufgeben
— +
— v

Kann Karriere nicht weiter verfolgen

Sonstiges

N = 2089; nur Pflegende bis 65 Jahren
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- Vielen Dank!

" Weitere Informationen und kostenlose
- - Materialien erhalten Sie auf:
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www.uke.de/eurofamcare


http://www.uke.de/eurofamcare
http://www.uke.de/eurofamcare

