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Warum war eine Uberarbeitung notig?

1. Alte Leitlinie Stand 2005

2. Weite Verbreitung der IMRT, teils schon haufigste Technik
3. Neue Techniken wie VMAT, keine Kompensatoren mehr
Uberarbeitung durch:

- Prof. Dr. M. Flentje (Wirzburg)

- Prof. Dr. F. Wirschmidt (Hamburg)

- PD Dr. S. Riecken (Heidelberg)

- Dr. Dr. Th. Frenzel (Hamburg)
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Gliederung der neuen Leitlinie

1. Einleitung

2. Technische Verfahren der IMRT

3. Anforderungen an die Ausstattung

4. Anforderungen an die Durchfihrung
5. Anforderungen an die Dokumentation
6. Qualitatsmanagement

7. Mitgeltende Normen und Leitlinien

8. Anhang
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Einleitung

1.1. Vorbemerkungen

- IMRT mit hochenergetischer Photonenstrahlung
-  AWMF Stufe S1

1.2. Begriffsdefinition

- Abgrenzung zur 3D-CRT

- Fluenzmodulation, VMAT

1.3. Anwendungsbereich der IMRT

- ,Als spezielle Form der 3D-konformalen Bestrahlung wird die IMRT angewendet, wenn
die Schonung des gesunden umgebenden Gewebes oder Dosismodulation innerhalb des
Zielvolumens (integrierter Boost oder Dosisreduktion in Uberlappbereichen zu
Risikoorganen) auf andere, einfachere Art nicht erreichbar ist.”
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Technische Verfahren der IMRT

1. MLC (dynamisch / statisch)

2. Tomotherapie
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Anforderungen an die Ausstattung

3.1. Apparative Ausstattung

- Bestrahlungsgerat (MLC, Tomotherapie, Cyberknife mit IMRT)

- Multimodale Bildgebung, CT, MRT, PET -> Koregistrierung

- Bestrahlungsplanungssystem -> ,Gute der Bestrahlungsplane®

- Dosimetrie -> Steile Dosisgradienten, kleine Felder, Verifikationssystem
3.2 Personelle Ausstattung

- Behandlungsteam

- Radioonkologe, Medizinphysiker, MTRA
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Anforderungen an die Durchfihrung

4.1. Allgemeine MaRnahmen zur klinischen Einfihrung der IMRT

4.2. Lagerung, Einstellung, Immobilisierung der Patienten, Positionskontrolle von
Zielvolumina und Risikoorganen

4.3. Festlegung von Zielvolumina und Risikoorganen
4.4. Dosisverordnung

4.5. Optimierung der Dosisverteilung

4.6. Evaluierung und Validierung

4.7. Datenubertragung

4.8. Planverifikation

4.9 Durchfiihrung der Bestrahlung
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Anforderungen an die Dokumentation

5.1. Dokumentation einer IMRT-Behandlung

5.2. Maschinenbezogene Daten
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Qualitatsmanagement

- Standardisierte Qualitatssicherung

- Qualitatsmanagementsystem

Physikalisch-technische KenngrolSen
Prozesse

Apparative und personelle Ausstattung
Arbeitsablaufe

Organisation / Verantwortlichkeiten
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Mitgeltende Normen und Leitlinien

1. DIN/EN
2. ICRU
3. AAPM

4. I|AEA
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Anhang

1. Klinische Anwendungsbeispiele
* Knochenmetastasen
* Prostatakarzinom
e Kopf-Hals-Tumoren
e Mammakarzinom
* Bronchialkarzinome
* /NS-Tumoren
* Beckenbereich (aufller Prostata)

2. Mogliche SOP fir ein Verifikationsprotokoll

3. Grundsitzliche Uberlegungen zum Qualitidtsmanagement
e Abnahmeprifungen
e Zustandsprifungen
e Konstanzprifungen
e Fehlerabschatzungen
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