
AK IMRT – Neuruppin

RAPID ARC 

IMRT in einer Rotation

Daniel Weber, Varian Medical Systems



… heutige Bestrahlungstechniken

3D / IMRT / Tomo / IGRT / Partikel...



Ziele...

 Entwicklung einer Bestrahlungsplanungs- und 

Bestrahlungseinheit welche:

 IMRT singnifikant schneller abstrahlen kann als  

ein konvent. Bestrahlungsgerät

 Dosisverteilung in gleicher Qualität wie Tomo-

therapy- & konvent. IMRT-Systeme dies liefern

 einen optimalen Bestrahlungsplan in kürzester 

Zeit umsetzten können



DICOM, HL-7, Import/Export, ...

VARIAN Medical Systems Slide 4

Review Station

Brachytherapy Planning:  

Prescription, CT-Simulation, 

Planning System

R&V – System

Patient Manager

Time Planner

RT Chart

Activity Capture

Document Manager

Reports Author…

Simulation & Verification:  Treatment Console &

Portal Imaging

Voraussetzung Netzwerk:                         

Insellösungen / Integration ??



… zwingend  kompl. Systemintegration

Data & Process Management:

Patient Manager

Time Planner

RT Chart

Activity Capture

MedOncology

Document Manager

Reports Author

…
DICOM, HL-7, Import/Export, ...

VARIAN-ARIA

System DB
DICOM, HL-7, RTP-X, Import/Export, ...

Prescription, CT-Simulation, Planning:

IMRT / SomaVision - Eclipse - Helios

Brachytherapy 

Planning:  

BrachyVision

Treatment:  

4D Integrated Treatment Console &

VARIAN - IGRT / DART

Imaging & Review:  

Vision

Simulation & Verification:  SIMULIX / DICOMRT



Ziele...         die Lösung

 Entwicklung einer Bestrahlungsplanungs- und 

Bestrahlungseinheit welche:

 IMRT singnifikant schneller abstrahlen kann als  

ein konvent. Bestrahlungsgerät

 Dosisverteilung in gleicher Qualität wie Tomo-

therapy- & konvent. IMRT-Systeme dies liefern

 einen optimalen Bestrahlungsplan in kürzester 

Zeit umsetzten können



RAPID ARC
Volumetric Modulated 

Arc Therapy

IMRT in einer Gantry-

Drehung

Varian Medical Systems 



RAPID ARC – VMAT in einer Gantrydrehung

 eine einzige 360º 

Gantry Rotation

 Vollfeld -

cone beam

 Grenzwerte

 MLC motion  - max. 

5 mm/ deg

 Dosisrate - maximum

 Dosisrate - Modulation



RapidArc  - 2+2!  

 2 min Imaging & 

Repositioning

 2 min Treatment

 Less than 600 MU/ 2Gy

 Variable gantry speed

 Variable dose rate

 Inter-digitating MLC

 Dynamic MLC



 Highly efficient with MU and time

1685 MU496 MU

RapidArc - IMRT Quality

RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

1685 MU496 MU
RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

1685 MU496 MU
RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

RapidArc (solid) IMRT (dashed)
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 Highly efficient with MU and time

RapidArc - IMRT Quality
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RapidArc - IMRT Quality
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RapidArc - IMRT Quality
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RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

RapidArc (solid) IMRT (dashed)

PTV 1

Bladder

Rectum



RapidArc - IMRT Quality

 Highly efficient with MU and time

3072 MU2174 MU
RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

3072 MU2174 MU
RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

3072 MU2147 MU
RapidArc

Single arc IMRT

Conventional

7-field IMRT



RapidArc - IMRT Quality

RapidArc (solid) IMRT (dashed)

PTV

Spinal Cord

Lungs



RAPID ARC – Bestrahlungsplanung mit Eclipse

-´Normaler´IMRT-Planungsprozess

- Arc Optimierung

- Plan Verifikation

- Add. Features



Eclipse Feature  Auto-Segmentierung

 Kompl. Konturing in weniger als 5 Minuten

 vollautomatisch

 effektive tools zur Korrektion 

Smart

Segmentation

Manual

Correction 

and

Approval

30 sec < 5 min



Bsp: ´Smart Segmentation´



´Smart Segmentation´ mit 4D Darstellung 



Eclipse 8.1 Beam Angle Optimierung

 Neue Darstellung 

des Patienten im 

´Helios-Fenster´



Eclipse 8.1 Beam Angle Optimization

 Berechnungs-

optionen für  PGO 

(Plan Geometry 

Optimizer)



Eclipse 8.1 Beam Angle Optimierung

 Beamdarstellung 

für globale 

Optimierung



RapidArc Planning for Eclipse

 Progressive sampling in optimization



RapidArc Optimierung

 Autostart der Dosisberechnung 



RapidArc Beispiel

 HNT

 RapidArc

 IMRT

 RapidArc

 662 MU

 IMRT

 >1000 MU



Geschwindigkeit  - 2-8 mal schneller

Works-in-progress

Arc 

Optimierung

in Eclipse TPS



The Importance of Treatment Time



Innovative Systemlösungen 

für die Strahlentherapie

aus einer Hand

Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit


