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Patient:innenseminar & Meet the Expert am Mittwoch, den 02. September 2026

Warum warten manche Patient:innen langer? —
Einflussfaktoren der Wartezeit auf ein Organ

. .. Undwersi tdres
Keziah Laura Kiurina I I Transzlantations I
. . . Cenbrum
Transplantationskoordinatorin

Fachgesundheits- und Krankenpflegerin fir Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Intensivmedizin und Andsthesie
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Gliederung

1. Eurotransplant und die Organvergabe

2. Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
3. Auswirkungen langer Wartezeit

4. Fazit

Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Eurotransplant und die Organvergabe

e ,Non-profit service organization mit Hauptsitz in
Leiden (NL)

- Niederlande

—

. ‘Be‘l.i;n
8 Mitgliedsstaaten g i
sterrm{c»h‘ o

Ungarn

Luxemburg
* Streng festgelegte, medizinische Kriterien zur 9 B
Organvergabe / ? stowenien T
* Eigens programmierter Algorhythmus
* Ziel: gerechte und erfolgreiche Verteilungvon o v _ .
[ (_Q_) | e

Organen
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Allokation einer Niere

Kidney Donor

Allocation of the kidney(s) in combination with other organs

Donor
</> 65years

AM Programm

Donor < 65 years Donor 2 65 years

Unbwersitdres
Teansplantatbons
Centrum

ET KAS Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
- die Organverfugbarkeit

Benotigte Organe DSQ Transplantierte Organe nach postmortaler Organspende DSQ,

Warteliste Deutschland zum 31.12.2025

& @

Leber 3.256
8.515 transplantierte
bendétigte Organe Organe nach
postmortaler
Organspende
Leber
In Deutschland transplantiert und vorher bundesweit sowie im Ausland entnommen.
Stabsstelle Statistik | Januar 2026 Stabsstelle Statistik | Januar 2026

Undwersitdres
Transalantsions
Centrum

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
- Blutgruppe & HLA Matching

. Verteilung nach Blutgruppenidentitat '» ‘ (° 0000
,seltene” Blutgruppen = geringere Anzahl passender © 6 0
- @ 00
Spender
. HLA besonders bei NTX wichtig
-> Sonderpunkte fir genetisches Match bei NTX
. Gutes Match senkt das Risiko einer AbstoRung

Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
- Medizinische Dringlichkeit

Hochdringlichkeit in allen Organbereichen maoglich \\ I //
-> High Urgency (HU) , oder Special Urgency (SU) — . —
Schwer kranke Patient:innen werden bevorzugt )

Bei der Leber Verteilung der Organe nach Punkten
von re-MELD-Na, SE, NSE, pedMELD
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
- Die Wartezeit

Leber —ab Anmeldung

Niere —ab 1. Tag der chronischen Dialyse

Pankreas — aktive Tage ab Anmeldung
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit

ETKAS

‘ 100 —

Nord
97 /
(6,9-11.1) (7,9-10,5)
a8 1400
768
¢ 166343 & %788
8.4 Ost
(6,3-103) g 84
Nordrhein-Westfalen (6,6-10,1)
gl 4 a8 s55:
¢ x50 -t
Mitte
8,0
(6,0-9,5)
& 52
342
. 153 ks Bayern
91
7o) g (2109
Baden-Wiirttemberg
» 3 o %8

¢ 595 6,95 @ 7= 3,33

Regionale Unterschiede
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Zecher D et al: Regional differences in waiting times for kidney transplantation in Germany. Dtsch Arztebl Int 2023; 120: 393-9. DOI:

DSO-Subregion ‘ ‘
Freiburg 30 . 16
Stutigart 49 | 37
Manchen 97 | 3
Erlangen 44 17
Homburg 12 . 24
Mainz 2 |24
Marburg 1" 13
Kaln/Bonn 45 | 25
Dusseldorf 79 | 39
Manster 28 |13
Hannover 16 | 20
Hamburg 58 | 33
Rostock 1 18
Berlin 120 | 26
Leipzig 70 | 50
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Die wichtigsten Einflussfaktoren auf die Wartezeit
- Entfernung und Transportzeit

e Ziel: moglichst kurze Ischamiezeit

* Sonderpunkte fir regionale Empfanger im
Bereich der Niere
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Auswirkungen langer Wartezeiten fur Patient:innen

* Verschlechterung des Gesundheitszustandes
 Hohere Sterblichkeit auf der Warteliste
* Psychische Belastung

* Eingeschrankte Lebensqualitat

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Fazit

Die Wartezeit, sowie die Organvergabe ergeben sich aus multiplen Faktoren
 Der Organmangel bleibt der entscheidende Grund fur lange Wartezeiten

e Das Vorantreiben der Widerspruchslosung, sowie der DCD-Spende sind hierfir
unabdingbar.

 Die Crossover-Lebendspende ist bereits ein guter Ansatz.

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Undwerss tdres
I I Teansglantaticns I
. .. Lent
Keziah Laura Kiurina trum

Transplantationskoordinatorin
Fachgesundheits- und Krankenpflegerin fiir
Intensivmedizin und Anéasthesie

Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf



U K Universitares Transplantations Centrum

HAMBURG

Martinistrale 52 | D-20246 Hamburg

Keziah Laura Kiurina
Transplantationskoordinatorin & FGKP Intensiv/Anasthesie

Telefon +49 (0) 40 7410-56118
Telefax +49 (0) 40 7410-54662

k.kiurina@uke.de | www.uke.de



