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Welche Organe kann ich spenden?

… nach meinem Tod … als Lebendspender?
?

?
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Spendereignung 

• Alter: Mindestalter 18 Jahre – Höchstalter variabel

• Persönliche Verbundenheit zum Empfänger: 

1./2. gradige Verwandte oder enge Verbundenheit

• Gute Gesundheit ohne relevante Nebendiagnosen

• Niere: 
− gute Nierenfunktion

− Seitengetrennte Testung

− Nieren/Gefäßanatomie

− Cave: Bluthochdruck, Diabetes

• Leber: 
− ausreichendes Lebervol. Spender und Empfänger

− passende Anatomie
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Nierenlebendspende

Lebendspende – eine Alternative zur klassischen Organspende?

1954 1. erfolgreiche NTX als Lebendspende (Zwillinge) J. Murray
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Mini-Inzision
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Laparoskopische Nierenlebendspende

Zaytoun et al. African J Urol 2021 Fabián et al. Transpl Proc 2016
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Retroperitoneoskopische Nierenlebendspende

Lebendspende – eine Alternative zur klassischen Organspende?



11

Robotische Nierenlebendspende
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Leberlebendspende

• Leber ca. 2-3% des Körpergewichtes

• Teilung zwischen Spender und Empfänger

• > 0,5% KG Spender (30% Leber)

• > 1% KG Empfänger 

• Leber wächst nach!!!

• Zu und abführende Gefäße/Gallenwege

für beide Leberstücke



Autor (Vorname Nachname) Fußzeile (Titel der Präsentation) 13

Diagnostik mit CT, MRT und 3D Rekonstruktion
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Leberlebendspende für Kinder 

Optimales Organ für die meisten Kinder

< 20-30 kg

< 6-10 Jahre

~20%
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Leberlebendspende für Kinder 
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Leberlebendspende für Erwachsene 

35 %

65 %

1500 – 2000g

1000 – 1300g 500 – 700g
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Leberlebendspende für Erwachsene
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Lebendspende - KONTRA

▪ Spender Risiken

▪ Mortalität

▪ Morbidität

▪ Private/Familiäre Faktoren (Geschwisterkinder, Haushaltseinkommen, …)

▪ Eingeschränkte chirurgische Freiheitsgrade → Empfänger Risiken

▪ Kurze Gefäße

▪ Kein extrahepatischer Gallengang -> ggf. biliodigestive Anastomose

▪ Spenderrisiko steigt mit zunehmendem Transplantat-Volumen

▪ Allgemein komplexe Situation in Deutschland

▪ Rechtliche Aspekte → bisher Lebend-Spende nachrangig (Grundsatz der Subsidiarität) → aktuell Änderung

▪ Familiäre Aspekte → Kleinfamilien
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Neu:

Kein Subsidiaritätgrundsatz mehr

Cross-over Nierenlebendspende

Ungerichtete, anonyme Nierenlebendspende
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Lebendspende - PRO

▪ Kurze Wartezeit → Vermeidung Komplikationen/Versterben auf der Warteliste

▪ Umfassende Spenderuntersuchung möglich

▪ Detailierte Informationen zur Spenderanatomie (Gefäße, Gallenwege, Lebervolumen) 

▪ Exzellente Transplantatqualität (gesunde, junge Spender)

▪ Keine negative Beeinflussung der Transplantatqualität durch Hirntod, Kreislaufinsuffizienz / Stillstand  

▪ Transplantatgewinnung durch eingespieltes, hocherfahrenes, spezialisiertes Expertenteam (Chirurgie, Anästhesie, 

Pflege) 

▪ Zeitlich geplanter operativer Eingriff zu Tageszeiten

▪ Kurze kalte Ischämiezeit
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Fragen
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