Wer wir sind

Die Psycholog:innen der Spezialambulanz fur Trans-
plantationspsychologie am Institut und der Poliklinik
flr Medizinische Psychologie betreuen Sie ambulant
und stationar.

Anmeldung | Kontakt

Telefon mit Anrufbeantworter:
\\ 49 (0) 407410 - 24350

transplantationspsychologie@uke.de

Weitere Kontaktmoglichkeiten

- Transplantationsambulanz:
+49 (0) 40 7410 - 27908

Behandelnder Arzt oder behandelnde Arztin

Pflege (bei stationdren Aufenthalten)

So erreichen Sie uns
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Bitte benutzen Sie im Gebaude W26 den Eingang D und
nehmen Sie im Wartezimmer der Ambulanz der Medizi-
nischen Psychologie Platz. Sie werden dort von uns abge-
holt.
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Angebote fur Betroffene und Angehdrige
Psychologische Betreuung

in interdisziplindrer Zusammenarbeit
Institut und Poliklinik fir Medizinische Psychologie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Liebe Patientin, lieber Patient,

im Zusammenhang mit Organtransplantationen erle-
ben Betroffene neben den korperlichen Einschrankun-
gen haufig auch psychische Belastungen. Dies kann viele
verschiedene Lebensbereiche betreffen. Auch fur Ange-
horige kann die veranderte Situation Beeintrachtigun-
gen mit sich bringen.

Um Sie und lhre Angehdrigen bei der Bewaltigung auf-
tretender Belastungen zu unterstltzen, bieten wir ein
vielfdltiges und auf Ihre individuellen Bedurfnisse abge-
stimmtes Beratungs- und Betreuungsangebot an.

Informationen zu diesem Angebot und lhren Ansprech-
partner:innen haben wir in diesem Flyer flr Sie zusam-
mengestellt.

Bei Fragen sprechen Sie uns gern jederzeit an.

Priv.-Doz. Dr. Angela Buchholz

Leiterin der Spezialambulanz
flr Transplantationspsychologie

Prof. Dr. Dr. Martin Harter

Direktor des Instituts und der
Poliklinik fiir Medizinische Psychologie

Warum psychologische Betreuung?

Psychologische Betreuung oder Beratung kann unter
anderem bei den folgenden Themen hilfreich sein:

- Akzeptanz der veranderten Lebenssituation

- Veranderungen in der Familie und im Beruf

Belastung von Angehdrigen

Psychische Probleme oder Erkrankungen
Rickfalle bei Alkohol- und Drogenkonsum
Fragen zu Sterben und Tod

Abwagen der Moglichkeit einer Organspende

+ Vorbereitung auf eine Organtransplantation
- Angste in der Wartezeit auf ein Organ

« Angste nach der Transplantation

Bewaltigung medizinischer Komplikationen
Probleme bei der Medikamenteneinnahme
Umgang mit Nebenwirkungen

Kommunikation mit dem Behandlungsteam

Unser Angebot fur Sie

Offene Sprechstunde in der Ambulanz

Eine unverbindliche Beratung findet jeden Montag
zwischen 10und 12 Uhr in der Leber- und Nieren-
transplantationsambulanz statt.

Stationdre Betreuung

Bei stationaren Aufenthalten betreuen wir Sie auf
Nachfrage.

Krisengesprache

Im Fall von akuten Krisen kdnnen Sie jederzeit einen
Gesprachstermin mit uns vereinbaren.

Stiitzende Gesprache

RegelmaRige stlitzende Gesprache (max. zweimal
pro Monat).

Psychotherapie

Wochentliche verhaltenstherapeutische oder tiefen-
psychologische Sitzungen.

Organ-Lebendspende

Beratung und Unterstitzung im Zusammenhang mit
Organ-Lebendspenden.



