WOOP-Schritt WOOP-Tipp

Wunsch « Der Wunsch oder das Ziel sollte fir Sie
selbst wichtig sein

« Essollte erreichbar, aber herausfor-
dernd sein

Ergebnis - Das benannte Ergebnis sollte das fur
Sie bestmogliche Ergebnis beim Er-
reichen des Ziels sein

Stellen Sie sich das Ergebnis gern in
den schonsten Farben und Tonen vor,
schwelgen Sie darin

Hindernis - Die Hindernisse sollten innerlich sein,
also etwas, das Sie selbst beeinflus-
sen/kontorllieren kdnnen

StellenSie sich auch das hindernis/die
Barriere genau vor

Plan - Die geplanten Schritte sollten das Ziel
unterstitzen und Sie voranbringen

Die Malnahmen sollten moglichst
konkret und passgenau auf das jewei-
lige Hindernis zugeschnitten sein



