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4. Februar 2020  |  15:30 - 18:30 Uhr
Erika-Haus (W29), UKE

Kontakt / Anfahrt

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitäres Cancer Center Hamburg (UCCH)
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
 
E-Mail:	   ucch@uke.de
Kontakt:  www.uke.de/ucch-kontakt
Internet:  www.ucch.de

Erika-Haus 
Gebäude W29
Martinistraße 52
20246 Hamburg

Wir empfehlen die Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel
(Buslinien 20, 25 und 281). Darüber hinaus stehen Ihnen
in der Tiefgarage des UKE (O10) ausreichend Parkplätze 
zur Verfügung.

Informationsstände

•	 Aktion Pink Deutschland e. V. 
Brustkrebs 

•	 Arbeitskreis der Pankreatektomierten (AdP) e. V. 
Bauchspeicheldrüsenkrebs

•	 Auszeit für die Seele e. V. 
Benefiz-Biker

•	 BRCA-Netzwerk e. V. 
Gynäkologische Krebserkrankungen 

•	 Deutsche ILCO e. V. 
Darmkrebs 

•	 Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Gynäkologische Krebserkrankungen 

•	 Hamburger Krebsgesellschaft e. V. 
Entitätenübergreifende Unterstützung und Beratung

•	 Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e. V. / 
Selbsthilfegruppe Hautkrebs Buxtehude 
Hautkrebs 

•	 Kopf-Hals-M.U.N.D-Krebs e.V. 
Kopf-Hals Tumoren 

•	 NetzwerkStatt Krebs 
Junge Gruppen / Gynäkologische Krebserkrankungen 

•	 Onkomütze 
Mützen für krebskranke Menschen

•	 ProMann Hamburg 
Prostatakrebs

•	 Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Heidekreis 
Prostatakrebs 

•	 Selbsthilfegruppe Speiseröhrenkrebs Hamburg 
Speiseröhrenkrebs

•	 Sherpa-Initiative 
Lymphatisches und blutbildendes System

•	 Deutsche Stiftung für junge Erwachsene mit Krebs 
Junge Gruppen

•	 Brustzentrum des UKE
•	 Gynäkologisches Krebszentrum des UKE
•	 Kopf-Hals-Tumorzentrum des UKE



Liebe Patienten, 
Angehörige und Interessierte,

jedes Jahr am 4. Februar ruft die Weltkrebsorganisation 
(UICC) zum Weltkrebstag auf. Das Ziel: Über die Krankheit 
aufklären und Strategien zur Krebsprävention vermitteln.

Diesem Aufruf folgt auch das Universitäre Cancer Center 
Hamburg (UCCH) bereits seit vielen Jahren. Daher laden 
wir Sie am 4. Februar ganz herzlich zu unserem Informa-
tionstag „Gemeinsam gegen Krebs“ ein. 

Im Rahmen der Veranstaltung wollen wir gemeinsam 
mit Ihnen ein breites Spektrum an Themen diskutieren, 
das Sie als Patienten und Angehörige, aber auch als Inte-
ressierte betrifft und bewegt.

Auf der einen Seite widmen wir uns dementsprechend 
ganz praktisch dem Umgang mit Nebenwirkungen der 
Krebstherapie und zeigen auf, wo Ihnen etwa Ernährung 
und Bewegung helfen können. Auf der anderen Seite bli-
cken wir aber auch auf neue Möglichkeiten in der Thera-
pie, wie sie etwa die Immunonkologie bei immer mehr 
Krebsarten eröffnet.

Die interdisziplinär besetzte Podiumsdiskussion mit Ex-
perten aus Klinik wie auch Forschung eröffnet zudem ei-
nen Einblick darin, welchen Chancen aber auch Grenzen 
sich die moderne Krebstherapie und -forschung im Jahr 
2020 gegenübersieht.

Zu guter Letzt können Sie sich an den zahlreichen Infor-
mationsständen ganz persönlich mit Selbsthilfegruppen-
vertretern austauschen und wertvolle Kontakte knüpfen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr

Prof. Dr. Carsten Bokemeyer
Direktor des Universitären Cancer Center Hamburg (UCCH)

Programm

15:30 Uhr
Besuch der Informationsstände

16:00 Uhr
Begrüßung
Carsten Bokemeyer

16:05 Uhr
Wie gehe ich mit Nebenwirkungen um?
Carsten Nordbrock

16:25 Uhr
Wie können mir Ernährung und Bewegung helfen?
Julia v. Grundherr & Simon Elmers

16:45 Uhr
Strategien zum Umgang mit Erschöpfung und Fatigue
Monika Bohrmann 

17:05 Uhr
Das Immunsystem nutzen:
Welche Möglichkeiten eröffnet die Immunonkologie?
Sebastian Haen

17:25 Uhr  |  Pause

17:40 Uhr
Den Krebs gemeinsam besiegen –
Ein interdisziplinärer Austausch zu Chancen und 
Grenzen in Klinik und Froschung
Podiumsdiskussion mit
Carsten Bokemeyer, Hans Heinzer, Klaus Pantel,  
Kai Rothkamm, Barbara Schmalfeldt  
Moderation: Heide Lakemann / Avin Hell

18:30 Uhr  |  Ende der Veranstaltung

Referentinnen und Referenten

Dipl.-Psych. Monika Bohrmann
Leitung Beratungsdienst, Hamburger Krebsgesellschaft e.V.

Prof. Dr. Carsten Bokemeyer
Direktor, Universitäres Cancer Center Hamburg (UCCH) / Klinik-
direktor, II. Medizinische Klinik, UKE

Simon Elmers, M. A. 
Sportwissenschaftler, Universitäres Cancer Center Hamburg (UCCH)

Prof. Dr. Sebastian Haen 
Oberarzt, Schwerpunkt Immunonkologie, II. Medizinische 
Klinik, UKE

Prof. Dr. Hans Heinzer 
Stellv. Ärztlicher Leiter, Mitglied der Faculty, Martini-Klinik am UKE 

Heide Lakemann 
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V., Sprecherin aller Selbsthilfe-
gruppen am UCCH 

Carsten Nordbrock 
Stationsleitung,  José Carreras Leukämiestation, II. Medizini-
sche Klinik, UKE

Prof. Dr. Klaus Pantel 
Direktor, Institut für Tumorbiologie, UKE

Prof. Dr. Kai Rothkamm 
Stellv. Direktor, Universitäres Cancer Center Hamburg (UCCH) / 
Leiter, Labor für Strahlenbiologie & Experimentelle Radioonkologie

Prof. Dr. Barbara Schmalfeldt 
Klinikdirektorin, Klinik für Gynäkologie, UKE

Julia v. Grundherr, B. Sc. 
Diätassistentin und Ernährungswissenschaftlerin, Universitä-
res Cancer Center Hamburg (UCCH)


