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Informationsbroschüre für Krebspatienten

Kunsttherapie
für Menschen mit Krebs

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Anfahrt

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitäres Cancer Center Hamburg (UCCH)

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52
20246 Hamburg

Gebäude O43

Parkplätze sind im Parkhaus im Gebäude O10 
vorhanden. Die Buslinien 5, 20, 25 und 281  halten 
dirket am Universitätsklinikum Hamburg- Eppendorf.



Das  Hubertus  Wald Tumorzentrum – Universitäres 
Cancer Center Hamburg (UCCH) bietet unter 
der Leitung der diplomierten Kunsttherapeutin 
Martina Riedrich einmal wöchentlich eine 
kunsttherapeutische Begleitung an. Die Gruppe 
umfasst vier Personen.

Zeit
Donnerstags von 14:30 - 16:00 Uhr

Ort
Gebäude O43

Kontakt
Hubertus Wald Tumorzentrum –
Universitäres Cancer Center Hamburg
Martina Riedrich
Dipl.-Kunsttherapeutin
Telefon:  0178 - 2828476

Vor Beginn der kunsttherapeutischen Begleitung 
findet ein Vorgespräch statt, in dem unter anderem 
Ihre persönlichen Ziele und Erwartungen besprochen 
werden. Hierfür setzt sich die Therapeutin mit Ihnen 
in Verbindung.

Kunsttherapie Anmeldung

Die Diagnose Krebs bedeutet häufig einen tiefen 
Einschnitt in das Leben des Betroffenen. Und wie 
kaum eine andere Erkrankung ist diese häufig mit 
Ängsten und belastenden Gefühlen belegt.

Die Kunsttherapie unterstützt Sie darin, Wege im 
Umgang mit Ihrer Erkrankung zu erproben und zu 
finden. Sie können einen inneren Halt entwickeln, 
der Ihnen einen eigenen Standpunkt und einen 
aktiven Umgang mit Ihrer Situation ermöglicht.

Hier finden Sie Raum für Ruhe und Einkehr, Zeit sich 
zu besinnen und zu sich zu kommen. Sie können 
neue Kraft schöpfen, sich erholen, entspannen und 
Ihr inneres Gleichgewicht finden.

Hierfür stehen Ihnen mehrere Ausdrucksmöglich-
keiten zur Verfügung: Sie können zeichnen, mit 
Farben malen oder in Ton arbeiten –  je nach Ihrer 
Situation und Ihrem persönlichen Bedürfnis.

Dabei geht es nicht darum, künstlerisch 
anspruchsvolle Werke zu schaffen, sondern dem 
Ausdruck zu verleihen, was nicht oder nur schwer in 
Worte zu fassen ist.

Künstlerische Vorkenntnisse oder Begabungen sind 
also nicht erforderlich.

www.ucch.de | ucch@uke.de


