Kontakt

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitares Cancer Center Hamburg

(UCC Hamburg)

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Gebaude 043
Martinistral3e 52
20246 Hamburg

Telefon: (040) 7410 - 55692

Telefonische Erreichbarkeit: Mi - Fr 8.00-10.00 Uhr

E-Mail: ucch@uke.de
Internet: www.ucch.de

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter
ucch-veranstaltung@uke.de
flr unsere Veranstaltung an.
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Park (UKE)

Parkplatze im Parkhaus O10 vorhanden. Sie erreichen
uns mit den Buslinien 281, 20, 25 und 5 (Verbindung
zu den Bahnhdfen Dammtor und Hauptbahnhof).
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Cancer Survivor 60+ Nachsorge Programm
Krebsnachsorge: Informiert und
gestarkt in ein gesundes Leben

25.03.2025 Medizinische Aspekte
03.06.2025 Yoga und Bewegung
16.09.2025 Workshop fir leckere Snacks
25.11.2025 Ressourcen mobilisieren

Ab 16.00 Uhr

Fiir Betroffene und Angehorige
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Liebe Patient:innen,
Angehorige und Interessierte,

eine Krebserkrankung stellt Betroffene und ihr Umfeld
vor grof3e Herausforderungen. Auch die Zeit der Nachsor-
ge nach Abschluss der Krebstherapie kann weitere Pro-
bleme, Fragen und moglicherweise Unsicherheiten mit
sich bringen.

Mit unseren vier Informationsnachmittagen mochten
wir lhnen wichtige Themen der Nachsorge nach einer
Krebserkrankung naherbringen. Diese finden im Rahmen
des von der Damp-Stiftung geforderten Nachsorgepro-
gramms ,Cancer Survivors 60+" statt und stehen prinzi-
piell allen Erwachsenen ab 18 Jahren offen.

Wir geben Ihnen die Méglichkeit, mit Expert:innen und
Betroffenen in Kontakt zu treten und interaktiv Themen
wie die allgemeine onkologische Nachsorge, Bewegung
und Ernahrung sowie psychoonkologische Angebote zu
vertiefen.

Wir freuen uns tber Ihr Interesse!

thr
Cancer Survivor Team am UCC Hamburg

Personliche Ansprechpartnerinnen

Dr. Franziska Wolters und PD Dr. Marianne Sinn

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 53552
E-Mail: fwolters@uke.de

Das Programm und seine versorgungswissenschaftlichen
Aspekte werden durch die Damp-Stiftung gefordert.

Termine

25. Marz 2025,16.00 -17.30 Uhr
Nachsorge nach abgeschlossener Krebstherapie:
Medizinische Aspekte und supportive Angebote
Ort: Konferenzraum UCC Hamburg

(UKE, Gebaude 043, EG)
Dr. Franziska Wolters und PD Dr. Marianne Sinn
Patient:innenvertreterin Silke Vogel

3.Juni 2025, 16.00 -17.30 Uhr
Yoga und Bewegung: Ubungen fiir mehr Wohlbefinden
und Energie im Alltag
Ort: Athleticum

(UKE, Gymnastikraum, Gebdude 048, EQ)
Dr. Alina Busch und Lina Kerlin
Patient:innenvertreterin Katrin Wehmheuer

16. September 2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Wie gesunde Ernahrung gelingt:
Workshop fiir leckere und schnelle Snacks
Ort: Kiche der Martiniklinik

(UKE, Gebaude 040)
Julia von Grundherr und Luisa Samland
Patient:innenvertreterin Silvia Kleinebeckel

25. November 2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Supportive psychoonkologische Angebote: Workshop
zum gemeinsamen Ressourcen mobilisieren
Ort: Konferenzraum UCC Hamburg
(UKE, Gebaude 043, EG)
Dr. Katharina Scheffold
Patient:innenvertreter Jurgen Martens

Wir bitten um Anmeldung unter
ucch-veranstaltung@uke.de.
Die Teilnahme ist kostenlos.



