Programmubersicht

27.01.2022 Themenschwerpunkt: Uroonkologie -
Prostata-, Nieren- und Blasenkrebs

17.02.2022 Fatigue - Strategien gegen die
Erschopfung

31.03.2022 Themenschwerpunkt:
Kopf-Hals-Tumoren

28.04.2022 Existenzangste nach der
Krebsdiagnose

12.05.2022 Themenschwerpunkt:
Stammezelltherapie

16.06.2022 Erndhrung im Sommer

Kooperationspartner (alphabet.)

> Forderverein flr Knochenmarktransplantation in
Hamburge. V.

> Frauenselbsthilfe Krebs e. V.

> Hamburger Krebsgesellschaft e. V.

> HNO Niendorf

> Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e. V.

> Martini-Klinik am UKE GmbH

> Prostatakrebs-Selbsthilfegruppen Hamburg,
Pinneberg und Heidekreis

> Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.

> Selbsthilfegruppe Lungenkrebs Hamburg

> Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH)

> und weitere Selbsthilfegruppen (s. online)

Kontakt

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitares Cancer Center Hamburg (UCCH)

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistrale 52
20246 Hamburg

www.ucch.de

Anmeldung

Bitte melden Sie sich per Mail bei Frau Hell
unter a.hell@uke.de fiir unsere

Veranstaltungen an.

Die Einwahldaten und technische Anleitung zur
Webex Videokonferenz erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung per Mail.

Sie bendétigen zur Teilnahme lediglich einen Computer,

Tablet oder Smartphone mit einem Internetbrowser.

Die Annmeldung und Teilnahme an den
Veranstaltungen ist kostenlos.
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Digitale Veranstaltungsreihe 2022

Krebserkrankt und
trotzdem in Kontakt

1. Halbsjahresprogramm fiir Patient:innen
und ihre Angehorige 2022

6 Termine jeweils Donnerstags, 16:30 - 18:00 Uhr
Webex-Plattform

I Hubertus Wald Tumorzentrum

Universitares Cancer Center Hamburg

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

das durchweg positive Feedback auf unser vergange-
nes Programm im letzten Jahr und die weiter anhal-
tende Corona-Pandemie sind fur uns Anlass, lhnen
auch im1. Halbjahr 2022 unser digitales Fortbildungs-
programm ,Krebserkrankt und trotzdem in Kontakt"
anzubieten.

Wir mochten lhnen mit unserem Krebs-Netzwerk

in der Metropolregion Hamburg und mit unserem
geschatzten Partnern am Universitaren Cancer Center
Schleswig-Holstein zur Seite stehen und lhnen die

flr Ihre personliche Situation nétigen Informationen
ubermitteln.

Unsere Expert:innen stehen lhnen in unseren Fort-
bildungseinheiten, welche wir fir die haufigsten
Themen entwickelt haben, mit Rat und Tat zu Verfu-
gung. Uns freut es besonders, dass uns dabei auch die
Vertreter:innen der Selbsthilfegruppen mit ihren
Erfahrungen unterstitzen.

In diesem Flyer finden Sie die Veranstaltungen des

1. Halbjahres 2022 Ubersichtlich aufgelistet, auf der
Homepage finden Sie zusatzlich weitere Informatio-
nen zu den Referent:innen. Bitte nutzen Sie das Ange-
bot und bleiben Sie mit uns in Kontakt.

Im Namen aller Kolleg:innen und Partner
lhr UCCH Direktorium

Prof. Dr. Carsten Bokemeyer

Prof. Dr. Andrea Morgner-Miehlke
Prof. Dr. Kai Rothkamm

Prof. Dr. Katja Weisel



Themenschwerpunkt Krebsart
Uroonkologie - neues zu Prostata-, Nie-
ren- und Blasenkrebs

27.01.2022
16:30 - 18:00 Uhr

Das neu zertifizierte uronkologische Zentrum des
UCCH umfasst die Disziplinen Prostata-, Nieren- und
Blasenkrebs. Gemeinsam mit der Martini-Klinik am
UKE werden wir lhnen die aktuellsten Erkenntnisse und
Informationen zu diesen Entitaten vermitteln. Gleich-
zeitig bringen die grof3en Selbsthilfegruppen-Verbande
die Patient:innensicht ein und stehen flr Riickfragen
bereit.

Therapiebegleitend
Fatigue - Strategien gegen die
Erschopfung

17.02.2022
16:30 - 18:00 Uhr

Bei vielen Erkrankungen kommt es im Laufe der The-
rapie zu teilweise lang anhaltenden Erschopfungszu-
standen, besonders bei einer Krebserkrankung. Dass
dieser Zustand mit ,Fatigue“ einen eigenen Namen
hat, lernen viele Erkrankte erst viel spater, und dass es
Strategien gegen diese Fatigue-Zustande geben kann.
Wir mochten Ihnen dazu Beispiele aus der Komple-
mentarmedizin und Bewegung naher bringen.

Themenschwerpunkt Krebsart
Kopf-Hals-Tumoren

31.03.2022
16:30 - 18:00 Uhr

Unter dem Begriff Kopf-Hals-Tumoren werden ver-
schiedene Krebsarten zusammengefasst, die im Kopf-
Halsbereich auftreten. Dazu zahlen bosartige Tumoren
der Mundhohle, des Rachens, des Kehlkopfes, der Nase,
der Nasennebenhdhlen sowie des dulleren Halses,
insbesondere der Schilddrise. Das Team des Kopf-Hals-
Tumorzentrums steht lhnen mit allen Behandlungsdiszi-
plinen (Chirurgie, Strahlentherapie, Onkologie) zur Seite.

Therapiebegleitend
Existenzangste nach der Krebsdiagnose

28.04.2022
16:30 - 18:00 Uhr

Eine Krebsdiagnose 10st viele Angste und drangende
Fragen aus - welche Therapie ist die richtige? Wie sind
die Uberlebenschancen? Gleichzeitig kommen auch
ganz pragmatische Fragen hinzu wie z.B.: Wie ist mein
Einkommen gesichert? Wer zahlt mir das Krankenta-
gegeld? Wo bekomme ich Hilfe? Diese Sorgen um die
Existenz belasten viele Patient:innen sehr. Wir haben
Expert:innen aus der Krebsberatung / Sozialdienst als
auch aus der Psychoonkologie gewinnen konnen, die
Ilhnen diese Fragen beantworten méchten.

Themenschwerpunkt Krebsart
Stammezelltherapie

12.05.2022
16:30 -18:00 Uhr

Die interdisziplinare Klinik fir Stammzelltransplanta-
tion am UKE ist eines der groSten Zentren fur allogene
Stammezelltransplantation in Deutschland und Europa.
Die Expert:innen werden lhnen die wichtigsten Ent-
wicklungen, z.B. auch bei der CAR-T-Zelltherapie, naher
bringen und erklaren.

Ausblick Themen 2. Halbjahr 2022
6 Termine jeweils Donnerstags 16:30-18:00 Uhr

«  Leberkrebs

«  Wissenstransfer von der Laborbank ans
Krankenbett

. uv.m.

Therapiebegleitend
Ernahrung im Sommer -

16.06.2022

16:30 - 18:00 Uhr e .
Eine Ubersicht aller

Referent:innen und weitere

Wir haben bereits einige Veranstaltungen zu Ernah- . .
Informationen finden Sie unter

rungsthemen durchgefiihrt, sei es zu den Ernahrungs-
grundlagen bei Krebs oder Nahrungserganzungsmit-
teln. Heute soll es ganz pragmatisch um sommerliche
Rezepte gehen, um Tips beim Einkaufen und eine kleine
Lebensmittelkunde. Wir freuen uns, wenn Sie trotz des
digitalen Mediums die Augen schliefsen und sich den
Duft der Krauter und Gewiirze zumindestens vorstellen.
Naturlich beantworten die Ernahrungsexpertinnen lhre
Fragen rund um die gesamte Thematik Ernahrung bei
Krebs.

www.uke.de/inkontaktbleiben




