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Anmeldung

Zentrum für Psychosoziale Medizin

Bitte melden Sie sich im Sekretariat der Ambulanz an: 
Tel: 040 7410 56803 Frau Lutz / Frau Cartus

Stickwort: „Das Leben zum Klingen bringen“

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 09:00- 12:30 Uhr

Außerhalb der Sprechzeiten läuft ein Anrufbeantworter.

Das Sekretariat wird Ihre Anmeldung notieren und 
Ihre Teilnahme an der Gruppe wird von der Kranken-
kasse finanziert.

Bitte bringen Sie spätestens zum Beginn der Gruppen-
sitzungen einen Überweisungsschein „PIA UKE“ des 
behandelnden Onkologen oder Hausarzt mit.

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt.

Zentrum für Psychosoziale Medizin
Institut und Poliklinik für Medizinische 
Psychologie

Musiktherapiegruppe für Krebspatienten

„Das Leben zum 
Klingen bringen“ 



„Das Leben zum Klingen bringen“

Das Leben mit einer Krebserkrankung bringt die viel-
seitigsten Gefühle und Stimmungen mit sich. Oft fällt 
es schwer, diese zu begreifen und sich darin zurecht-
zufinden. Musiktherapie eröffnet die Möglichkeit, sich 
mithilfe von Musik in einer ganzheitlichen Weise wahr-
zunehmen und auszudrücken. Das Erleben der verschie-
denen Facetten von Musik, das Suchen und Finden von 
stimmigen Klängen und Spielweisen kann zu einem 
besseren Selbstverstehen führen. Darin entstehen kre-
ative Momente, die neue Spielräume und Perspektiven 
ermöglichen.

In dieser Gruppe werden sowohl aktive als auch re-
zeptive Methoden zum Einsatz kommen. Es wird die 
Möglichkeit zur gemeinsamen Improvisation auf ver-
schiedenen leicht spielbaren Instrumenten geben so-
wie zum imaginativen Hören von Musik. Diese musika-
lischen Einheiten vertiefen die jeweiligen Themen der 
Stunden und die Erfahrungen darin werden gemein-
sam reflektiert. Die Gruppe bietet dazu einen wertvol-
len Resonanzraum. 

Teilnahmevoraussetzungen

Sie selbst sind an Krebs erkrankt und bringen die Bereit-
schaft mit, sich auf die angesprochenen Thema und die 
Zusammenarbeit in der Gruppe einzulassen. Musikali-
sche Vorerfahrungen braucht es nicht.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit mit Ihnen.

Daniela Heddaeus

Pia Preißler

Leitung

Dipl.-Musiktherapeutin Pia Preißler

Dipl.-Psych. Daniela Heddaeus

Wir sind eine Musiktherapeutin und eine Psychologin, 
die gemeinsam diese Gruppe anbieten. Seit mehre-
ren Jahren arbeiten wir in der Psychoonkologischen 
Ambulanz des Universitätsklinikums Hamburg-Ep-
pendorf mit Patientinnen und Patienten, die an einer 
Krebserkrankung leiden. 

Für diese Gruppe ist es uns wichtig, vorhandene 
Ressourcen zu unterstützen und auszubauen, die 
Selbstwirksamkeit zu stärken und Selbstakzeptanz zu 
fördern. Dabei gehen wir klientenzentriert auf die je-
weiligen Bedürfnisse und Anliegen ein.

Inhalt

Die Inhalte der Sitzungen entwickeln wir mit Ihnen 
gemeinsam.

Mögliche Themen, können z.B. sein: 

•	 Sich selbst wahrnehmen 

•	 Einen sicheren Ort in sich finden

•	 Bei sich und im Kontakt sein

•	 Gehört werden 

•	 Entspannen können 

•	 Spielräume entdecken 

•	 Innehalten

•	 Den eigenen Weg gehen
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