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Veränderungen an Fuß und Nagel 

Fußgesundheit 



Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

störende funktionelle und strukturelle Verände-
rungen an Fuß und Nagel (z.B. Schwielen, Druckstel-
len, Ungus incarnatus, Clavi bei Fehlstellung, „Sport-
lerfuß“) beeinflussen Ihren Bewegungsapparat 
und beschränken Ihre Leistungsfähigkeit im Sport. 
Unser Therapieziel mit höchsten Anspruch ist die 
Erhaltung der Funktion des Fußes und damit Ihres 
Leistungspotenzials.

Therapie   
Medizinische Fußpflege (inkl. Fußreflexzonenmassa-
ge, Triggerpunktbehandlung und ggf. therapeutische 
Ansätze, z.B. medical Flossing, Chirotherapeutische 
Praktiken) in engem fachlichen Austausch insbeson-
dere mit den behandelnden Ärzten (Fußsprechstun-
de, Orthopäden, Laufstilberatung, etc.), Physiothera-
peuten, orthopädische Schuhmacher u.a..

Information
Die Abrechnung der Therapieeinheit erfolgt je nach 
fachlichen und zeitlichen Aufwand nach der Gebüh-
renordnung für Ärzte (GOÄ).

Termine über: 

Ambulanzzentrum des UKE GmbH
UKE Athleticum
Universitäres Kompetenzzentrum für
Sport- und Bewegungsmedizin
Gebäude Ost 48, Martinistraße 52, 20246 Hamburg
Telefon (040) 7410 - 28540
Telefax (040) 7410 - 40074
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www.uke.de/athleticum


