Entwicklung des Rauchens und der

Tabakabhangigkeit bei Jugendlichen




Interessenskonflikte im Bereich Rauchen

Durchfiihrung von Psychotherapie-/Interventionsstudien
(BMBF, BMG, BZgA, DFG, Deutsche Krebshilfe)

Durchfihrung von Pharmakotherapiestudien

(Pfizer GmbH, Pfizer Consumer Health Care,
Sanofi Aventis, McNeil, GlaxoSmithKline)

Ermittlung von Qualitatsindikatoren in Leitlinienprozessen
(BMG)

Eigene Programme fur Raucherberatung und Behandlung
(Nichtraucher in 6 Wochen; www.iris-plattform.de; www.konsumkontrolle.de)



5jahriger raucht E-Zigarette!

SWR» AKTUELL

WR Aktuell ~ Baden-Wlrttemberg

Kindeswohl in Gefahr - Polizei greift ein

Flunfjahriger in Biberach
beim Rauchen von E-Ziga-
rette erwischt

Q

Eriedrichshafen

Die Polizei in Biberach ist am Montag auf
einen besorgniserregenden Fall
aufmerksam gemacht worden. Ein Zeuge
hatte gemeldet, dass er ein Kind mit einer
E-Zigarette gesehen habe. Das
AuBergewdhnliche: Das Kind zog nach
Angaben des Zeugens mehrfach an der E-
Zigarette und war in Begleitung seiner
Mutter.

Polizei kontrolliert Mutter und
Kind

Die Polizei reagierte nach eigenen
Angaben umgehend. Bei einer Kontrolle
stellte sich laut Polizei heraus: Es handelte
sich um eine 24-jahrige Mutter und ihren
flinfjahrigen Sohn. Der Junge hatte die E-
Zigarette tatsachlich bei sich = in seiner
Hosentasche verstaut.

Mutter gesteht: Kind konsu-
miert E-Zigarette

Die Mutter rdumte ein, dass ihr Sohn die E-
Zigarette benutze. Laut Polizei bat sie
sogar um Unterstutzung, damit ihr Kind
von der Nikotinsucht loskomme.

Die 24-Jahrige erwartet nun eine Anzeige
wegen eines VerstoBes gegen das
Jugendschutzgesetz, so die Polizei. Auch
das Jugendamt wurde laut Polizei tiber
den Vorfall informiert.

Graphik erstell unter Nutzung von ChatGPT am 12.05.25
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Quelle: National Youth Tobacco Survey, 2004
(Centers for Disease Control and Prevention U.S.A.)

Durchschnittliches Alter erste Zigarette in Deutschland 2018: 14,8 Jahre

Quelle:Orth, B. & Merkel, C. (2018). Rauchen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland. Ergebnisse des
Alkoholsurveys 2016 und Trends. BZgA-Forschungsbericht. Kéln: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.




Anteil von Tabakkonsumenten weltweit nach Altersklassen in den Jahren 2000 bis 2030

Pravalenz von Tabakkonsum weltweit nach Alter bis 2030

m2000 m2005 m2010 m2015 ®m2020 2022 m2025' m2030!
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Anteil Tabakkonsumenten
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15 bis 24 Jahre 25 bis 34 Jahre 35 bis 44 Jahre 45 bis 54 Jahre 55 bis 64 Jahre 65 bis 74 Jahre 75 bis 84 Jahre 85 Jahre +

Hinweis(e): Weltweit; 2000 bis 2022; ab 15 Jahre
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu Funoten, sind auf Seite 8 zu finden. 5 r
statistaZa

Quelle(n): WHO; ID 1167503


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1167503/umfrage/praevalenz-von-tabakkonsum-weltweit-nach-alter

Junge Tabakkonsumenten

In Prozent der jeweiligen Altersgruppe
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Tabakrauchen nach Alter
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Konsum von Tabakprodukten in Deutschland im Jahr 2023

Konsum von Tabakprodukten in Deutschland 2023

45%

Anteil der Befragten

Hinweis(e): Deutschland; Januar bis Dezember 2023; 18 bis 64 Jahre; 5984 Befragte

Weitere Angabgn zu dieser Statis_tik, sowie Erlauterungen zu FuRnoten, sind auf Seite 8 zu finden. Statistﬂ 5
Quelle(n): Statista Consumer Insights; |ID 999850



http://de.statista.com/statistik/daten/studie/999850/umfrage/deutschland-konsum-von-tabakprodukten

E-Zigarettenkonsum nach Alter
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E-Zigarette — ein Einstieg in das Rauchen?

* Geht der Konsum von E-Zigaretten
mit einem gestiegenen Risiko
fur einen Rauchbeginn bzw. Intensivierung des
Rauchens einher?

e 4jahrige Studie i.R. einer schulbasierten
Pravention in England, Katamnese Uber 1 Jahr

e N=2.636 Schiiler (13/14jahrig)

 34.2% der Schuler hatten bereits Erfahrungen
mit E-Zigaretten (18.2% mit dualem Konsum).

fl

Conner M, et al. Tob Control 2017;0:1-8. doi:10.1136/tobaccocontrol-2016-053539



E-Zigarette — ein Einstieg in das Rauchen?

Zigarettenkonsum nach ,baseline e-cigarette use”:

Never: 9,0% / Ever: 34,4%
(Connors et al. 2017)

,Praventive Mallnahmen zum Jugendschutz jenseits von Verboten sollten weiter

ausgebaut werden, um einem Einstieg in das Tabakrauchen Uber die E-Zigarette

vorzubeugen.”
(DSG 2017)



Wege in den Konsum

1. Gruppenzugehorigkeit / -zwang

2. ldentitatsfindungen und Rebellion
3. Neugier und Naivitat

4. Stresshewiltigung, Leistungsdruck ’\,

5. Soziale Medien, Influencer-Marketing

Graphik erstell unter Nutzung von ChatGPT am 12.05.25
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MalBnahmenkatalog der WHO -

Framework convention 2008 MPOWER

A A o

Uberwachung der Konsumzahlen
Nichtraucherschutzgesetze
Tabakentwohnungsangebote

Werbeverbote, auch Ausschluss von Sponsoring
Aufklarung liber die Schadlichkeit, Warnhinweise

Tabaksteuer
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https://www.awmf.org/leitlinien/detail /11/076-006.html

AWMEF online I dgppn _gisuckt

S3-Leitlinie Rauchen und Tabakabhdngigkeit: Screening, AniI‘Batra - Kay Uwe Peteysen
Diagnostik und Behandlung Sabine Hoffmann - Falk Kiefer
Hrsg.

Version:

s 53-Leitlinie
Rauchen und
Tabakabhdngigkeit

Aktueller Hinweis:

Verfliigbare Dokumente

Langfassung der Leitlinle Rauchen und Tabakabhangigkell: Screening, Diagnostik und

Behandlung o 2. AUﬂGgE’

Kurztassung

Leitlinlenreport

Angaben zu Interessenkonflikten

Kitteltaschenversion "Factsheet Haus /Facharztinnen und -arzte”

Kitteltaschenversion "Factsheet Arztinnen und Arzte Ir Psychlatrle und Psychotheraple /
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten”

Kitteltaschenversion "Factsheet Stationdre Behandlung”
Kitteltaschenversion "Factsheet Tabakentwohnungstherapeutinnen und -thetapeuten” weiteslosen

Voetragsfolien deutsch

Vortragsfolien englisch



Tabakentwohnung:

Was sagen die S3-Leitlinien (AG R. Thomasius) zur Therapie?

1. Jugendlichen sollen Kombinationen von altersgerechter Psychoedukation,
Motivationssteigerung (Motivational Enhancement, Selbstwirksamkeit) und
verhaltenstherapeutischen Interventionen angeboten werden.

2. Jugendlichen sollten qualitatsgepriufte niedrigschwellige Interventionen
(Kurzberatung/short counselling, Selbsthilfematerial, Raucherfibeln,
Quickguides/Kurzanleitungen, Infomaterial, Fertigkeitsvermittlung) angeboten werden.

fl



Tabakentwohnung:

Was sagen die S3-Leitlinien (AG R. Thomasius) zur Therapie?

3. Nikotinpflaster konnen Jugendlichen in begriindeten Ausnahmefallen, wenn andere
empfohlene Interventionen nicht zum Erfolg geflhrt haben, im Rahmen der
Tabakentzugstherapie unter griindlicher Nutzen-Risiko Abwagung als Off-Label-
Verschreibung angeboten werden.

4. Tabakentwdhnungsprogramme mit verhaltenstherapeutischem Schwerpunkt,
Motivierender Intervention und Erhohung der Selbstwirksamkeitserwartung sollen
Jugendlichen angeboten werden.

5. Qualitatsgeprufte Computer-, Internet- und Smartphone gestiitzte Programme zur
Tabakentwohnung sollten Jugendlichen angeboten werden.

Seit der letzten Leitlinien-Bearbeitung hat sich leider keine hinreichende neue Evidenz
fur eine Aufwertung einzelner Aussagen ergeben.

fl
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MaBnahmen zur Tabakkontrolle in Deutschland sowie Entwicklung der Raucheranteile (Raucher: | 12-17 Jahre, 1 18-25 Jahre,
Il 25-69 Jahre; Raucherinnen:  12-17 Jahre, [l 18-25 Jahre, [ll 2569 Jahre) und des | Zigarettenkonsums (in Milliarden Stiick) | nach
18 Erhebungsjahren | Daten: Robert Koch-Institut, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung, Statistisches Bundesamt
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TabakkontrollmalRnahme ,Werbeverbote”

Was ist zu fordern?

Werbeverbote fir alle nikotinhaltigen Produkte (Zigaretten, E-Zigaretten,
Liquids, Tabakerhitzer, Pouches u.a.)

Wie war die Situation in den letzten Jahren:
1970er: Einschrankung der Werbung im Fernsehen und Horfunk
1990: Verbot der Werbung im Fernsehen und Horfunk
2003: WHO - FCTC — Verpflichtung zur Werbebeschrankung
2005: Verbot fur Werbung in Printmedien und im Internet
2007: Kinowerbung ,,nur noch” fiir Filme ab 18 Jahren
2022: Aullenwerbeverbot fir klassische Zigarette
2023: AuBenwerbeverbot fir Tabakerhitzer
2024: AulBenwerbeverbot fiir E-Zigaretten

fl



TabakkontrollmaBnahme ,Verbote Indirekter Werbung“:

Rauchszenen in Filmen - sind sie wirklich ausgeschlossen?
Hanewinkel et al. 2024

Die WHO empfiehlt, Filme mit Rauchszenen als nicht jugendgeeignet einzustufen.
Streaming-Dienste wie Netflix stellen neue Herausforderungen fir den Jugendschutz dar.

 Ziel der Studie: Analyse der Haufigkeit von Rauchszenen und der Altersfreigaben bei
Netflix-Filmen aus den Jahren 2021 und 2022.

e Methode: 235 exklusive Netflix-Filme wurden hinsichtlich Rauchfreiheit, Anzahl der
Rauchszenen und ihrer Altersfreigaben in Deutschland und den USA untersucht.

* Ergebnisse: 48,1 % der Filme enthielten Rauchszenen. Insgesamt wurden 3.310
Rauchszenen gezahlt. In Deutschland wurden 50,4 % dieser Filme trotz Rauchszenen
als jugendgeeignet eingestuft, in den USA nur 23 %.

=>» Netflix halt sich nicht an WHO-Empfehlungen; der Jugendschutz ist in den USA im
Vergleich zu Deutschland strenger

fl



Intervention Control Risk Ratio Risk Ratio

Study or Subgroup Events Total Events Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% ClI
Hiemstraetal 2014 5 670 13 735 218% 042[0.15,1.18] —
Mohammed et al. 2016 17 528 46 519 781%  0.36(0.21,063] -
. . Total (95% CI) 1198 1254 100.0% 0.38 [0.23, 0.61) ’
W| rksamkert Total events 22 59
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Ch*= 0.06, df=1 (P= 0.80); F= 0% %0 o1 051 1 150 100*
ve rha ItenSbaSierter Test for overall effect: Z= 4.00 (P < 0.0001) Favours [intervention] Favours [contral]

Malnahmen zur Pravention des Rauchens bei Kindern und Jugendlichen im Schulalter.
6 randomisierte kontrollierte Studien mit N=10.192

Rauchinitiation nach sechs Monaten wird signifikant reduziert, in langeren
Nachbeobachtungszeitraumen (12—-36 Monate) nehmen die Effekte ab.

Besonders effektiv: kombinierte Ansatze mit Peer-Moderation und kultureller Anpassung,
rein digitale oder rein schulische Programme sind weniger nachhaltig.

Mogliche Optionen: Einbindung von Familie, Gemeinschaft und digitalen Medien zur B
besseren Nachhaltigkeit der Effekte. =



Frihe, altersgerechte Aufklarung in Schulen, Jugendarbeit und mit Peer-Projekten.
Unterhaltsam, nicht nur informativ!

Einbindung der Plattformen, auf denen Jugendliche sich bewegen (TikTok, Insta,
YouTube) unter Gewinnung von Influencer:innen.

Allgemeine Lebenskompetenz starken.
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Anteil der jungen Menschen in Deutschland, der ausgewahlte Rauchprodukte als gesundheitsschadlich?
erachtet, im Jahr 2023

Junge Menschen, die ausgewahlte Rauchprodukte als schadlich erachten 2023

B 12- bis 17-Jahrige Jugendliche B 18- bis 25-Jahrige Erwachsene

Anteil

Tabakzigarette

Einweg-E-Zigaretten Mehrweg-E-Zigaretten Tabakerhitzer Wasserpfeife

Hinweis(e): Deutschland; April bis Juni 2023; 12-25 Jahre; 7.001 Befragte; Jugendliche und junge Erwachsene
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu Fuf3noten, sind auf Seite 8 zu finden.
2 Quelle(n): BZgA; ID 1552822

statistaZa


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1552822/umfrage/junge-menschen-die-ausgewaehlte-rauchprodukte-als-schaedlich-erachten

- Preisgestaltung (Albanien: 2,8 €; Deutschland: 7 €; Irland: 14,9 €)

Einzelhandelspreis einer Packung Zigaretten europaweit nach Landern im Jahr 2022 (Quellstatista®¥a )
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Numbeo. (22. August, 2022). Einzelhandelspreis einer Packung Zigaretten weltweit nach Landern im Jahr 2022 [Graph]. In Statista. Zugriff am 02. Juli 2023, von E_
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Preis einer Schachtel Zigaretten in Deutschland in den Jahren 2002 bis 2025 (in Euro)
Zigaretten: Preis einer Schachtel in Deutschland bis 2025

Preis in Euro
()]
»
~N

Hinweis(e): Deutschland
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu Fuf3noten, sind auf Seite 8 zu finden. H |
statistaZa

Quelle(n): DZV; ID 377779


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/377779/umfrage/preis-einer-schachtel-zigaretten-in-deutschland

Preiszusammensetzung einer Schachtel Zigaretten in Deutschland in den Jahren 2012 bis 2025
Preiszusammensetzung einer Schachtel Zigaretten in Deutschland 2025

B Tabaksteuer mMehrwertsteuer Wirtschaftsanteil*

Preisanteil in €

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Hinweis(e): Deutschland
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu Fuf3noten, sind auf Seite 8 zu finden. H r
Quelle(n): DZV; ID 215574 StatISta =


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/215574/umfrage/preiszusammensetzung-einer-schachtel-zigaretten-in-deutschland

Preis einer Schachtel Zigaretten in Europa nach Landern in den Jahren 2010 bis 2024 (in Euro pro 20
Stuck)

Zigarettenpreise in Europa nach Landern bis 2024

m2010 m2015 m2020 m2024*

Preis in Euro pro 20 Stiick

Frankreich Schweiz Niederlande Deutschland Déanemark Belgien Osterreich Tschechien Luxemburg Polen

Hinweis(e): Europa; Am Beispiel Marlboro (20 Stuick)
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu Fuf3noten, sind auf Seite 8 zu finden. 5 r
statistaZa

Quelle(n): BTWE; ID 177515


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/177515/umfrage/zigarettenpreise-in-europa-nach-laendern

Menge der versteuerten Zigaretten seit 1991 fast halbiert

Die langfristige Entwicklung der versteuerten Tabakwaren zeigt, dass der
Zigarettenabsatz seit 1991 von 146,5 Milliarden Stuck um fast die Halfte auf 73,8

Milliarden Stuck im Jahr 2020 sank.

Verbrauch von Zigaretten 1991-2020
in Milliarden Stick
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SchluRfolgerungen und Forderungen

 Rauchen geht zurtick — die weitere Entwicklung des Nikotinkonsums ist jedoch noch
unvorhersehbar.

 Kinder und Jugendliche sind eine sensible Zielgruppe fir jede Form von
MarketingmalRnahmen.

* Erfolgreiche Pravention muss frih, multimedial und lebensnah sein.

 Wir mussen insbesondere schulische Pravention neu entwickeln, Werbeverbote
konsequent umsetzen und die Moglichkeit der Preisgestaltung nutzen.

*  Wenn wir Jugendliche schiitzen wollen, miissen wir verstehen, wie sie denken — nicht
nur, wie sie rauchen.

fl



Lieber Rainer ...

... herzlichen Dank aus Tubingen, Dank fiir eine jahrzehntelange, freundschaftliche
Verbundenheit

... im Vorstand der DG-Sucht
... in der DGPPN

.. bei diversen Leitlinienprojekten

... in der Zeitschrift SUCHT

... bei der Suchtmedizin, bei Tagungen und Fortbildungen!

Ich freue mich auf eine Fortsetzung unserer Zusammenarbeit!

lhnen allen noch eine schéne Tagung!



