Kontakt

Ambulanzzentrum

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) HAMBURG

Ambulanzzentrum
Erndhrungsberatung
Martinistral3e 52
20246 Hamburg

Anmeldung und Kontakt
Dipl. oec. troph. Marlis John

Mobil: 0152 2282 7374 (Di., Mi., Do.)
E-Mail: ma.john@uke.de

Die Ernahrungsberatung befindet sich auf
dem UKE-Gelande im Hauptgebaude O10,
Erdgeschoss, Endokrinologie
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Liebe Patient:innen,

wer sich bedarfsgerecht und gesundheitsfordernd er-
nahrt und trinkt, tragt positiv zu seinem Wachstum,
seiner Entwicklung und seiner Leistungsfahigkeit bei.
Angesichts von Ubergewicht und erndhrungsmit-
bedingten Krankheiten ist es umso wichtiger, Uber
bedarfsgerechte, ausgewogene und gesunderhaltende
Ernahrung Bescheid zu wissen. Wissen ist alleine oft
nicht ausreichend fur eine nachhaltige Gewohnheits-
veranderung, daher berate ich Sie als Okotrophologin
mit dem Schwerpunkt auf Gewohnheitsveranderung
—und beziehe dabei Vorerkrankungen mit ein. Nehmen
Sie gern Kontakt zu mir auf!

Ilhre Marlis John,

Leiterin der Ernahrungsberatung

Wenn Sie zu uns kommen ...

.. schauen wir uns gemeinsam lhr Erndhrungsver-
halten an, mit Hilfe des Computers werte ich lhre
Nahrstoffversorgung aus

. messen wir Ihre Kdrperzusammensetzung (BIA)

. beraten wir Sie bei moglichem Ubergewicht
und Adipositas, gebe ich Ihnen theoretische und
praktische Hinweise fiir die tagliche Lebensmittel-
auswahl. Dabei nutze ich moderne anschauliche
Modelle und Strategien

.. trainieren wir, wie Sie Ihr Essverhalten bewusster
wahrnehmen konnen, und ich unterstutze Sie
dabei, eine umfassende Gewohnheitsveranderung
in kleinen Schritten zu starten

. motivieren wir Sie dabei, sich die passenden
Ziele zu setzen, und ich stelle Ihnen verschiedene
Motivationsmethoden vor, die Sie in Ihrem Alltag
integrieren konnen

Sie haben die Moglichkeit, unsere Beratung in Klein-
gruppen wahrzunehmen — vor allem, wenn es um die
Pravention geht. In Einzelschulungen kénnen wir ...

. lhre Ernahrung und Nahrstoffzufuhr optimieren,
vor allem auch bei Schwangerschaft, Gestations-
diabetes oder wenn Sie Leistungssportler:in/
-sportler sind

.. ggf. Gewicht reduzieren

. besser mit Lebensmittelunvertraglichkeiten oder
Fettstoffwechselstérungen umgehen

Die Kostentuibernahme bei Ihrer Krankenkasse uber-
nehmen wir fur Sie, id. R. bleibt ein Eigenanteil tbrig.



