
Allgemeinmedizin

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Für Yoga-Praktizierende

Ärztliche Yoga- 
Sprechstunde und  
Yoga-Therapie



Mit Yoga gezielt die Gesundheit verbessern 

■	 Übungsabfolgen auf die individuellen Gegebenheiten anpassen 

■	 Yogaspezifische Beschwerden abklären lassen

■	� Von der fachärztlichen Expertise profitieren:  
Katrin Kauschke ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, Sport- und 
Ernährungsmedizinerin, ausgebildete Yoga-Lehrerin und -Therapeutin

uke.de/mvz/allgemeinmedizin

Mehr zu unserer Yoga-Sprechstunde und  
Yoga-Therapie finden Interessierte auf:


