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Mit Yoga gezielt die Gesundheit verbessern

B Ubungsabfolgen auf die individuellen Gegebenheiten anpassen
B Yogaspezifische Beschwerden abklaren lassen

B Von der facharztlichen Expertise profitieren:
Katrin Kauschke ist Facharztin fur Allgemeinmedizin, Sport- und
Ernahrungsmedizinerin, ausgebildete Yoga-Lehrerin und -Therapeutin

Mehr zu unserer Yoga-Sprechstunde und
Yoga-Therapie finden Interessierte auf:
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uke.de/mvz/allgemeinmedizin



