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                                                   KW 35				25.08.-29.08.2025



Montag:		Tortellini Verdura mit einer[image: ]
		Karotten-Kartoffel-Kräuter Sauce & Salat
Allergene: Gluten

Dienstag:	Grüne Gemüse Lasagne mit Salat
				Allergene: Gluten, Laktose, Ei

Mittwoch:	Gemüse-Kokos-Curry mit Basmatireis[image: ]
		Cashewkerne, Kartoffeln, Kürbis, Karotte, Maronen
		dazu Salat
		Allergene: Gluten, Cashewkerne

[bookmark: _GoBack]Donnerstag:	Linsen Patty mit [image: ]
		Kartoffelpüree, vegane Rote Beete Sour Creme
		Salat aus Tomaten, Gurken, Paprika, Blattsalaten & Granatapfelkernen
Allergene: Gluten

Freitag:		Spätzle Auflauf mit Spinat, Lauch und Walnus
		mit Mozzarella überbacken
		dazu Salat
Allergene: Gluten, Laktose
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