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                        	     KW 34				18.08.-22.08.2025
 
Montag:		Tortellini Verdura mit einer
Zucchini-Hüttenkäse-Sesam Sauce mit Kräutern und Chili
		& Salat
Allergene: Gluten, Laktose

[bookmark: _GoBack]Dienstag:	Asia-Gemüse-Pfanne mit Mie Nudeln[image: ]
		und einer fruchtig-pikanten dunklen Sauce
		dazu Salat
				Allergene: Gluten, Soja, Sesam

Mittwoch:	Ofenkartoffel mit einem [image: ]
		Quinoa-Avocado-Granatapfel-Rote Beete-Salat
		dazu Kräuter Soure Creme
		Allergene: Gluten

Donnerstag:	Süßkartoffel-Gnocchi mit einer cremigen 
		Parmesan-Basilikumpesto Sauce & Salat
Allergene: Gluten, Laktose

Freitag:		Gemüse Kokos Curry  [image: ]
		mit BIO Reis und Salat
Allergene: Gluten
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