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	KW 22					26.05.-30.05.2025
Montag:		Tortellini Verdura mit einem Frühjahrs Rucola Bio-Mandel Pesto [image: ]
		dazu Salat
		Allergene: Gluten
[image: Rucola Anbau: Was ist beim Rauke Anbau zu beachten?][image: C:\Users\obahls\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\4B946E2F.tmp]
Dienstag:	Gemüse Kokos Curry mit Bio-Linsen und Bio-Kurkuma[image: ]
		Zuckerschoten, Erbsen, Brokkoli, Babyspinat, Karotten
		dazu Reis und Salat
Allergene: Gluten
Mittwoch:	Kartoffelauflauf mit weißem Spargel[image: https://shop.unternehmen-frische.de/Artikelbilder/101800002.jpeg]
		Mozzarella überbacken dazu Salat
Allergene: Gluten, Lacktose, Ei	
					
[bookmark: _GoBack]Donnerstag:	Feiertag

Freitag:		Thailändisches Massaman Curry [image: ]
		mit Bio-Kartoffeln, Bio-Erdnüssen und Spinat dazu Salat
		Allergene: Gluten
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