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Preis Preis q Preis Preis Preis Preis DONNERSTAG Preis | Preis q Preis Preis
Montag | Intern _ Extern | Dienstag Intern _ Extern W Intern _ Extern 15T VEGGIETAG |intern _Extern Freitag Intern | Extern
Suppe
Kartoff::;;nesuppe Blum:;t;rguppe Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages
@ ) 1,22€ | 165€ ) 1,22€ | 165€ 1,22€ | 165€ 1,22€ 165€ 1,22€ F 165¢€
O—e
Auflauf mit BIO Kartoffeln / BiO Gemiise - BIO Kichererbsen Gebratener Fleischkise / BIO Feine Kartoffelpuffer / -\ Aromatische B0
Menii 1 Rinderhack / Tomate / Gouda | == Curry / Zitronengras / Spiegelei / Senfjus / Salat = Altlander Apfel - Kompott / | \== Hihnchenschenkel aus
m'ttélalt/Rahm / Ei / Zucchint / Kokosnussmilch / Ingwer / aus BIO Rostkartoffeln Zimt & Zucker dem Rohr / Paprika - Chili
Paprika / Aubergine / Kopfsalat Karotten / Kohl / Zuckerschoten
) : N Rahmsauce / BIO Runzel
/ Joghurt Dressing / Paprika / Tofu / BIO Basmati N
H\ Reis / Koriander ” Kartoffeln / Ofengemiise
512€ |691€ 512€ | 691€ 512€ | 691€ 512€| 691€ 512 € i6,91€
Zusatzstoffe: enthélt: Ndhrwert: A,G,C,J ca Zusatzstoffe: enthalt: F,K Nahrwert: ca. 600 enthalt: A,C,G,J Nahrwert: ca. 825 Kcal enthalt: A Nahrwert: ca. 735 Kcal Zusatzstoffe: enthalt: A,G Nahrwert: ca. 900
825 Kcal Kcal Kcal
Menii 2 BIO Vollkorn Pasta / BIO BIO Schupfnudel - Pilz Pfanne / B0 Indien "Aloo Palak" / Bo Udon Nudeln "Japanisch" Wald Pilz Risotto mit BIO Reis / BO
Kichererbsen / Soja Hack / Wiesenchampignon / = Tomate / Kokosnussmilch / Brokkoli / M&hren / Wiesenchampignon /
Aube.rginen / Zucchini /‘Paprika Au‘sternpilze / Krauterseitlinge / Senfsaat / Kreuzkiimmel / Champignon / WeiRkohl / Krauterseitlinge / Austernpilze /
/ Artischocken / Champignon / Spitzkohl / Méhren / BIO Rote Zwiebel / Spinat / BIO Chili / Sesamsaat / Soja gehobelter Grana Padano /
aromatische Tomatensauce / Schmelzkase / Rahm / — @3! Preiselbeerschaum /
< Kartoffeln / BIO Basmatireis Gemiisesud
Olrauke Schnittlauch . gedunstetes Filderkraut
/ Koriander
505€ | 682€ 505€ | 682€ 505€ | 682€ 455€| 6,14 € 505€ : 682€
Zusatzstoffe: enthélt: A,F,| Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: enthélt: A,G,C Nahrwert: ca. Zusatzstoffe enthalt: ) Nahrwert: ca. 600 Zusatzstoffe: enthdlt: A,F,K Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: enthélt: A,C,G Nahrwert: ca.
590 Kcal 835 Kcal Kcal 585 Kcal 855 Kcal
Geschnetzeltes Ziircher Frikadelle vom heimischen 'Bjo;, Tagliatelle / Pfifferlinge a’la /80 Veganer Hot Dog Hawaiianische Poké Bowl / Bjd
Menii 3 Art / Huhn / Champignon / Galloway Rind / Creme / Krauter / Tomaten | \== Rostzwiebeln / BIO Duftreis / Teriyaki - =
Rahm / Kartoffelrésti / Champignon - Rahmsauce / / Frischkdse / marinierter Gewdrzgurken / Senf / StRkartoffel - Creme /
Karottengemdise cremiges Piiree aus BIO Rucola / Pommes carré aus Ketchup / Roter Krautsalat Avocado / Radieschen /
Kartoffeln / gediinstete H‘\ BIO Kartoffeln / Pommes frites / thkraut / Rote' ZW|el')eIn / j
Karotten Cocktailsauce Wilder Brokkoli / Koriander /
547 € | 8,06 € 597€ | 8,06€ 597€ | 8,06 € 5,47 €| 7,38 € |Anden Mais 597€ : 8,06€
Zusatzstoffe: enthdlt: A,C,G Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: enthalt: A,G,) Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: enthalt: A,G Nahrwert: ca. 885 Enthalt A,J Nahrwert: ca. 890 Kcal Zusatzstoffe: enthalt: A F,K Nahrwert: ca.
865 Kcal 885 Kcal Kcal 590 Kcal
Wok Grill SiiRkartoffel-Burger / Sesam- Tandoori Chicken / griines - Original Wiener Schnitzel / Indisches Gemiise Korma / BIO Stremellachs / Tagliatelle / @
Bun / Avocado / Chutney / Koriander / Minze j Zitrone / Preiselbeeren / ia”:‘);fa { Kc;k;’lsnussrp'lﬁ:‘// A leichte Veloute mit Grana
o artofrrein umenkol
Q FlaSChentorT\aten/Senfgurken / BIO Duftreis / Blumenkohl / Gurken - Rahmsalat / N ’ Padano / confierte San
/ Rucola / Eisberg / Kraut / ) Cashewkerne / Méhren / Pak Choi
; Ak Tomate / Kokosnussmilch / Bratkartoffeln aus BIO Pilze / Junger Spinat / BIO Marzano Tomaten /
Paprika / Fry'n Dip / BBQ - BIO Kartoffeln 4 / Sl d j . .
S Kartoffeln “\ Duftreis / Gewdirzjoghurt / karamellisierte Walnisse )’
Koriandersaat & frisch
890€ |12,02€ 8,20€ | 11,07 € 11,50 €| 15,52 € 6,90€| 9,32€ 8,90€ (12,02 €
Zusatzstoffe: enthélt: A,C,G,J,K,| Nahrwert: Zusatzstoffe: enthélt: A,G,J,F K Nahrwert: Zusatzstoffe: enthélt: A,C,G Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: Enthalt: A,F,K,J,G Nahrwert: ca. Zusatzstoffe: enthélt: A,C,D,G,H Nahrwert:
ca. 915 Kcal ca. 860 Kcal 885Kcal 755Kcal ca. 810 Kcal
Beilagen Backkartoffel mit Sour-Cream 3,72€/5,02€ - SiiRkartoffel mit veganem Avocado Dip 4,02€/5,43€
BIO Pasta Bar Téglich wechselnde BIO Pasta und leckeren SoRen 3,79€/5,02€ BiO
Gemiise Bar Taglich wechselndes gesundes Gemiise 1,62€/2,19€
. Pistazienmousse /
Kirsch-Quark-Dessert Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
Patisserie 090€ | 1,22¢€ Mandeln 090€ | 1,22€ 090€ | 1,22¢€ 090€| 1,22€ 090€ | 1,22€
Schokoladen - Apfel Kurb!s A Vam”e,c,reme / Nuss - SiiBspeise / PIStallenmt?uSSE / Birnenpudding /
b h / asminsah Heidelbeergriitze / h ddi hok Mangosauce / Zimtcreme /
erraschung / Jasminsahne | 1 54 ¢ | 1 67 ¢ | karamellsahne / Schokosauce | 1,20 € | 1,62€ Sahnepudding Schoko x 3 1,20€ | 1,62¢€ Mandeln 1,0€| 1,62€ Schokosahne / Erdnuss 1,20€  161¢€

Anderungen vorbehalten Preisangaben inkl. gesetzl. MwSt.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe, Allergene sowie BIO-Zutatenliste siehe Aushang im Betriebsrestaurant




