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Dienstag, 18. September 2018

15.45 Uhr Ankunft am Flughafen in Hamburg
16.30 Uhr Fahrt vom Flughafen zum Hotel ,Baseler Hof“ und Check-in
17.30 Uhr Stadtspaziergang mit Guide vom Hotel zum Jungfernstieg

19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen

Mittwoch, 19. September 2018

08.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Hotel ins UKE
Begrufung

PANEL 1
GruRworte

9:30 - 10:30
* Prof. Dr. Uwe Koch-Gromus, Dekan, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
Hamburg

* Sergej J. Netschajew, Botschafter der Russischen Féderation in der
Bundesrepublik Deutschland (angefragt)

e Dr. h.c. Lothar de Maiziére, Ministerprasident a.D., Ehrenvorsitzender des
Petersburger Dialogs (angefragt)

* Prof. Dr. Jirgen Gallinat, Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, UKE Hamburg

* Prof. Dr. Nelli Chrustaleva, Leiterin des Lehrstuhls flir Psychologie bei Krisen
und
Ausnahmesituationen, Staatliche Universitat St. Petersburg

e Prof. Dr. Nikolai Neznanov, Direktor, Prof. Dr. Krupitski, Vize-Direktor,
Bechterew Institut, St. Petersburg)

Eréffnung

PANEL 2

* Frau Galina Manthei, Bundesministerium fur Gesundheit: Prévention
10:30-11:30 chronischer Erkrankungen: Neue Aufgaben auch im deutsch-russischen Verhéaltnis?

* Dr. Dr. A. Schaboltas, Dekanin, Fakultat fur Psychologie, St.-Petersburger
Staatliche
Universitat: Psychologische Methoden der Prdvention von HIV: Erfahrung von
longitudinalen Untersuchungen in Sankt-Petersburg

* Prof. emer. Dr. Helmut Hahn, Vorsitzender des Koch-Metschnikow-Forums,
Mitglied der Charité, Auslandisches Mitglied der Russischen Medizinischen
Akademie der Wissenschaften: Aktuelle Erfahrungen aus der Deutsch-Russischen
Zusammenarbeit im Gesundheitswesen

11:30-12:00 Kaffeepause

PANEL 3 Innovative Praventions- und Therapiekonzepte in Russland und
Deutschland




12:00-13:30

13:30-14:30

PANEL 4

14:30 - 15:45

15:45 - 16:15

PANEL 4

16:15-17:15

Moderation: Prof. Dr. V. Mendelevich, Prof. Dr. M. Lambert

= Off-label Therapie und das Problem des therapeutischen Relativismus in
moderner
Psychiatrie: Prof. Dr. V. Mendelevitsch, Staatliche Medizinische Universitat Kazan

* Das Hamburger RECOVER Projekt zur Versorgung aller psychischen
Stérungen -
Uberlegungen zur Pravention: Prof. Dr. M. Lambert, Klinik und Poliklinik fur
Psychiatrie
und Psychotherapie, UKE Hamburg

= Innovative Methoden der Korrekturen von Komplikationen der
neuroleptischen Therapie: Prof. Dr. W. Mikhailov, Prof. D. Zakharov, Dr. L.
Khublarova, Bechterew Institut St. Petersburg

* Pravention von wiederholten suizidalen Handlungen bei Jugendlichen als
abteilungsibergreifendes Problem: Dr. T. Smirnova, Dr. V. Botscharov;
Bechterew Institut, Staatliche Universitat St. Petersburg

= Pravention durch Fritherkennung von psychischen Stérungen im
Adoleszentenalter:
Dr. Lipp, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

* Neurophysiologie des Insight (Mechanismen, klinische Anwendung): Dr. K.
Shelepin,
Pawlow Institut fur Physiologie

Mittagessen

Angsterkrankungen und Psychotraumatologie |
Moderation: Prof. Dr. S. Kihn, Dr. V. Botscharov

= Besonderheiten der alltaglichen Stressbewadltigen in Familien, in denen die
Mutter
unter Neurosen leidet: Dr. N. Michailova, Staatliche Universitat St. Petersburg

* Moderne Translations-Ansatze in der Angstforschung: PD Dr. C. Demiralay,
Klinik und
Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

* Mentale Gesundheit von Frauen mit onkologischen Erkrankungen der
reproduktiven Organe: Dr. Y. Pestereva, Dr. V. Chulkova; Staatliche Universitat
St. Petersburg

* Neurobiologie und PTSD: Mdgliche praventive Ansatze: Prof. Dr. S. Kiihn, Klinik
und
Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

= Emotionaler Burnout bei Angehdérigen von Suchtkranken: Dr. V. Botscharov,
Dr. A. Shishkova; Bechterew Institut St. Petersburg

Kaffeepause

Angsterkrankungen und Psychotraumatologie Il
Moderation: PhD. Dr. C Demiralay, Prof. Dr. E. Isayeva

* Pravention von Traumafolgestérungen - Die Traumaambulanz am UKE, Teil
eines
deutschlandweiten Konzeptes: Dipl.Psych S. Nick, Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, UKE Hamburg




18.30 Uhr

» Bewaltigung von Grof3stadtstress mit Hilfe von parodie- und ironiehaften

Nachrichteninhalten im TV (am Beispiel von Moskau - einer Millionen-
Metropole): Grigori  Kritchevski, Medienmanager, Fernsehjournalist, Nikita Savin,
Higher School of Economics, Moskau

* Psychologische Begleitung und Korrektur von Stérungen der psychischen
Adaptation

von Studienanfangern der Medizin bei intensiver Lernbelastung: Prof. Dr. E.
Isayeva,

Staatliche Medizinische Universitat Nr.1, St. Petersburg

* Neue MRT-Technologien in Psychiatrie - Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft:
Prof. Dr. N. Ananjeva, Bechterew Institut St. Petersburg

17.30 Uhr

Abfahrt mit dem Bus vom UKE ins Hotel

Abfahrt mit dem Bus vom Hotel zum Museumshafen Ovelgénne

19.00 Uhr

Gemeinsames Abendessen im Museumsdorf

Donnerstag,

20. September 2018

Abfahrt mit dem Bus vom Hotel ins UKE

9.00 - 9.10

Begrufung

Prof. Dr. J. Gallinat, Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie,
UKE Hamburg

PANEL 5

9:10 - 10:30

Pravention und Therapie: Alkohol- und Drogenabhangigkeit |
Moderation: Dr. A.D. Scholz-Hehn, Prof. Dr. E. Krupitski

* Designerdrogen: Neue Herausforderungen der Narkologie und Psychiatrie:
Prof. Dr. A. Jegorov, Setschenov Institut, Russische Akademie fir Wissenschaft St.
Petersburg

* Praventionskonzepte fur Alkoholabhangigkeit: Erfahrungen im
Ballungsraum
Hamburg: Dr. P. Strate, Klinik fur Abhangigkeitserkrankungen, Asklepios Klinik Nord -
Ochsenzoll, Hamburg

* Besonderheiten des neuro-kognitiven Defizits bei unterschiedlichen
Verldufen der
Alkoholsucht: Prof. Dr. E. Malkova, Dr. A. Chujkina; Bechterew Institut St. Petersburg

* Sucht und Psychotraumatologie: Das Konzept am UKE: Prof. Dr. Schafer, Klinik
far
Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

10:30-11:00

Kaffeepause

PANEL 5

Pravention und Therapie: Alkohol- und Drogenabhangigkeit Il
Moderation: Dr. A.D. Scholz-Hehn, Prof. Dr. A. Vassiljeva




11:00 - 12:15

12:15 - 13:00

PANEL 6

13:00 - 14:15

PANEL 7

14:15 - 15:30

* Langwirkender Opiatantagonist mit verzogerter Wirkstofffreisetzung als

maogliche
Alternative zur Substitutionsbehandlung: Prof. Dr. E. Krupitski, Vize-Direktor,
Bechterew Institut St. Petersburg, UNO - Berater Gesundheitswesen

= Gezielte Diagnostik von Alkoholmissbrauch als Vorbeugung des
Chronischwerdens

von neurotischen Stérungen: Prof. Dr. A. Vassiljeva, Bechterew Institut St.
Petersburg

» Erfahrungen mit dem Leben mit HIV von Konsumenten von
Injektionsdrogen (nach

Angaben der Stiftung "Gumanitarnoye Dejstviye“, St. Petersburg): D.
Antonova,

Staatliche Universitat St. Petersburg

= Approach-Avoidance-Training bei Alkoholerkrankung: Therapie und
Pravention:
Dr. A.D. Scholz-Hehn, Klinik und Poliklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie,
UKE Hamburg

* Psychologische Charakteristika von Patienten mit Opiatabhangigkeit
wahrend einer instabilen Remission (existenzieller Aspekt): Dr.E.
Karpova, A. Kipnis, L. Kuznetsova, Staatliche Universitat St. Petersburg

Mittagspause

Pravention von psychischen Stérungen bei dlteren Patienten
Moderation: Dr. N. Zalutskaja, Dr. T. Mell

* Das soziale Netz im Alter - Gesundheitspravention durch ambulante
Angebote:
U. Hagedorn, Ergotherapeut, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin;
Dr. O. Zatchirinskaia, Staatliche Universitat St. Petersburg

* Das Phanomen des Hospitalismus bei dlteren Patienten mit psychischen
Stérungen

und Programme fiir dessen Pravention: Dr. N. Zalutskaja, Dr. J. Belzeva,

Prof. Dr. N. Neznanov; Bechterew Institut St. Petersburg

* Palliativversorgung von Patienten mit Demenz: Dr. T. Mell, Oberarzt, Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin

* Prdvention bei Delir und Demenz: J. Stolarek, Pflegedienstleitung Fachbereich
Gerontopsychiatrie, Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin

Junge Forscher
Moderatoren: Dr. N. Freundlieb, Dr. W. Matan

* Psychologische Ressourcen von im Beruf erfolgreichen Arzten: W. Matan,
Staatliche
Universitat St. Petersburg

* Elektrokrampfbehandlung und andere Stimulationsverfahren in der
Behandlung
affektiver Stéorungen: Dr. N. Freundlieb, Klinik und Poliklinik flr Psychiatrie und
Psychotherapie, UKE Hamburg

*» Personlichkeitsressourcen bei Abwehr- und Bewéltigungsverhalten bei
Heran-
wachsenden mit idiopathischer Skoliose in Vorbereitung auf den




chirurgischen
Eingriff: Doktorandin A. Kozhevnikova, Dr. G. Piatakova, Staatliche Universitat
St. Petersburg

= Ketamininfusion zur Behandlung der therapierefraktdren Depression: Dr. H.
Albrecht,
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

» Stresspravention: Risikofaktoren und Stresspraventionsmafinahmen fir
Gesundheits-
und Krankenpfleger/innen: A. Pachenkova, Freie Universitat Berlin, Psychologie
B.Sc. 6. Semester

15:30 - 16:00 Kaffeepause

Sozial-psychologische Faktoren des psychologischen
Wohlbefindens

PANEL 8 und Pravention der psychischen Stérungen
Moderation: Dr. Wullschleger, Dr. N. Zalutskaja

16:00-17:00 = Kann man Zwangsmaffnahmen vorbeugen? - Maodglichkeiten der
Zwangsvermeidung
in der Akutpsychiatrie, sowohl im stationdren wie im ambulanten Setting:
Dr. A. Wullschleger, Assistenzarzt; Dipl.-Psych. A. Vandamme, Psychotherapeutin,
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin

* Ist die offene Tir eine PraventionsmaBnahme gegen Gewalt auf Station?:
K. Coper,

Sozialarbeiterin; M. Hollatz, Pflegedienstleitung Fachbereich Akutpsychiatrie;

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin

* Wandel des Verstandnisses der Expertenposition in der Psychotherapie":
Dr. A. Jalov,
Staatliche Universitat St. Petersburg

* Faktoren des psychologischen Wohlbefindens von Migranten:
Prof. Dr. N. Chrustaleva, Staatliche Universitat St. Petersburg

PANEL 9 Podiumsdiskussion: Mentale Gesundheit im 21. Jahrhundert -
neue
(e Technologien und Herausforderungen

Moderation: Prof. Dr. Gallinat

Teilnehmer: Prof. Dr. Krupitski, Prof. Dr. Chrustaleva, Prof. Dr. Lambert,
Dr. Strate, D. Utschitel, Prof. Dr. V. Michailov, Prof. Dr. V. Mendelevitsch

17:45 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom UKE zur Elbphilharmonie

18.30 Uhr Plaza-Fihrung

19.30 Uhr Gemeinsames Abendessen in der Elbphilharmonie

Freitag, 21. September 2018



7.30 Uhr Hotel Check-out

8.00 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Hotel zum Flughafen

10.35 Uhr Flug Hamburg - St. Petersburg

Die Redebeitrage, Vortrage und Podiumsdiskussion werden simultan ins
Deutsche bzw. Russische Ubersetzt.



Die Vero6ffentlichung erfolgt nach der Tagung auf der
Homepage www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie

10.

11.

12.

13.

14.

Erfahrungen mit der Bewertung des Stigmatisierungslevels bei russischen
Jugendlichen mit homosexueller Orientierung: Dr. Y. Lebedeva, Staatliche Universitat St.
Petersburg

Emotionaler Burnout bei Eltern von Kindern mit schweren chronischen,
somatischen Erkrankungen: Y. Tschornaya, aspirantin, Staatliche Universitat St. Petersburg

Sozial-psychologische Besonderheiten bei Frauen mit Fitnesssucht-Risiko: O.
Felsendorff, aspirantin, Staatliche Universitat St. Petersburg

Mentale Gesundheit von Eltern von Schulanfangern: Dr. N.W. Mirgorod, Staatliche
Universitat St. Petersburg

Emotionaler Zustand der Eltern von krebskranken Kindern: Dr. V. Chulkova, Dr. Y.
Pestereva,
0. Chernenko; Staatliche Universitat St. Petersburg

Psychologisches Wohlbefinden von Teenagern in der Periode zeitweiliger
Separation von den Eltern: A. Shukova, aspirantin, Dr. E Karpova; Staatliche Universitat St.
Petersburg

Faktoren der psychischen Gesundheit von Kindern mit orthopadischen
Erkrankungen:
Dr. G. Pjatakowa, Staatliche Universitat St. Petersburg

Hortraining bei Schwerhoérigkeit als Prophylaxe wachstumsbedingter
kommunikativer Dysfunktionen: Dr. E. Ogorodnikova, Dr. M. Boboschko, Dr. E. Shilinskaja,
Dr. S. Pak;

Pawlow Institut fur Physiologie, St. Petersburg

Assistive Neurotechnologien in der Praxis der alternativen Kommunikation: Dr.
A.Baljakova,
Dr. K. Schelepin, Prof. Dr. J. Schelepin, Pawlow Institut fur Physiologie, St. Petersburg

Wiederherstellung einer zielorientierten Tatigkeit kranker Schizophrener im
virtuellen Medium: Prof. Dr. J. Schelepin, Dr. J. Jakimova, Dr. S. Murawjowa, Pawlow Institut ftr
Physiologie, St. Petersburg

Niveau von Selbstwahrnehmung und Uberzeugung iiber Feindseligkeit der Welt bei
den Menschen mit HIV in Sankt-Petersburg: A. Stepanchuk, Staatliche Universitat St.
Petersburg

Moderne Translations-Ansatze in der Angstforschung: A. D. Scholz-Hehn, Klinik und
Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg

Die Deutsch-Russische Gesundheitswirtschaft am Beispiel Hamburg und St.
Petersburg. Moglichkeiten der Zusammenarbeit: D. Utschitel, Leiter, Sankt Petersburger
AuBenwirtschaftsbiro in Deutschland

Die historische Erfahrung in die gemeinsame russisch- deutschen Arbeit auf dem
Gebiet des Gesundheitswesens: A.S. Kaljuschin, Student des 2.Studienjahres der Fakultat fir
Internationale Beziehungen, S. J.Medjanik, Student des 3. Studienjahres der Fakultat fur
Psychologie St.Petersburger Staatliche Universitat



