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Dienstag,  18.  September 2018 
 

 
15.45 Uhr  

 
16.30 Uhr 

 
17.30 Uhr 

 
19:30 Uhr 

 
Ankunft am Flughafen in Hamburg 
 
Fahrt vom Flughafen zum Hotel „Baseler Hof“ und Check-in 
 
Stadtspaziergang mit Guide vom Hotel zum Jungfernstieg 
 
Gemeinsames Abendessen 
 

 
Mittwoch,  19.  September 2018 
 

08.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Hotel ins UKE 

 
PANEL 1 

 
9:30 – 10:30 

 
 
 
 

Begrüßung 
 
Grußworte 
 

• Prof.  Dr.  Uwe Koch-Gromus, Dekan, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, 
Hamburg  

 
• Sergej J .  Netschajew, Botschafter der Russischen Föderation in der 

Bundesrepublik Deutschland (angefragt) 
 

• Dr. h.c.  Lothar de Maizière,  Ministerpräsident a.D., Ehrenvorsitzender des 
Petersburger Dialogs (angefragt) 

 
• Prof.  Dr.  Jürgen Gall inat, Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und  

Psychotherapie, UKE Hamburg 
 

• Prof.  Dr.  Nel l i  Chrustaleva, Leiterin des Lehrstuhls für Psychologie bei Krisen 
und  
Ausnahmesituationen, Staatliche Universität St. Petersburg 

 
• Prof.  Dr.  Nikolai  Neznanov, Direktor, Prof.  Dr.  Krupitski , Vize-Direktor, 

Bechterew Institut, St. Petersburg)  
 

 
PANEL 2 

 
10:30 - 11:30 

 
 

Eröffnung 
 

• Frau Galina Manthei,  Bundesministerium für Gesundheit: Prävention 
chronischer Erkrankungen: Neue Aufgaben auch im deutsch-russischen Verhältnis? 

 
• Dr. Dr.  A.  Schaboltas, Dekanin, Fakultät für Psychologie, St.-Petersburger 

Staatliche  
Universität:  Psychologische Methoden der Prävention von HIV: Erfahrung von 
longitudinalen Untersuchungen in Sankt-Petersburg 

 
• Prof.  emer. Dr.  Helmut Hahn, Vorsitzender des Koch-Metschnikow-Forums, 

Mitglied der Charitè, Ausländisches Mitglied der Russischen Medizinischen 
Akademie der Wissenschaften: Aktuelle Erfahrungen aus der Deutsch-Russischen 
Zusammenarbeit im Gesundheitswesen 
 

11:30-12:00 Kaffeepause 

 
PANEL 3 

 

 
Innovative Präventions- und Therapiekonzepte in Russland und 
Deutschland  
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 12:00 - 13:30 
 
 

 

Moderation: Prof. Dr. V. Mendelevich, Prof. Dr. M. Lambert 
 
▪  Off - label Therapie und das Problem des therapeutischen Relativismus in 
moderner  
 Psychiatr ie:  Prof. Dr. V. Mendelevitsch, Staatliche Medizinische Universität Kazan 
 
▪   Das Hamburger RECOVER Projekt zur Versorgung al ler psychischen 
Störungen – 
    Überlegungen zur Prävention:  Prof. Dr. M. Lambert, Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie  
   und Psychotherapie, UKE Hamburg 
 
▪  Innovative Methoden der Korrekturen von Komplikationen der 
neuroleptischen    Therapie: Prof. Dr. W. Mikhailov, Prof. D. Zakharov,  Dr. L. 
Khublarova, Bechterew Institut    St. Petersburg  
 
▪  Prävention von wiederholten suizidalen Handlungen bei Jugendlichen als 
  abtei lungsübergreifendes Problem: Dr. T. Smirnova, Dr. V. Botscharov; 
   Bechterew Institut, Staatliche Universität St. Petersburg 
 
▪   Prävention durch Früherkennung von psychischen Störungen im 
Adoleszentenalter:   
    Dr. Lipp, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg 
 
▪   Neurophysiologie des Insight (Mechanismen, kl inische Anwendung):  Dr. K. 
Shelepin,  
    Pawlow Institut für Physiologie   

 

13:30 - 14:30 Mittagessen 

 

PANEL 4 
 

14:30 - 15:45 

 
Angsterkrankungen und Psychotraumatologie I  
Moderation: Prof. Dr. S. Kühn, Dr. V. Botscharov 
 
▪  Besonderheiten der al l tägl ichen Stressbewältigen in Famil ien, in denen die 
Mutter  
 unter Neurosen leidet: Dr. N. Michailova, Staatliche Universität St. Petersburg 
 
▪  Moderne Translations-Ansätze in der Angstforschung: PD Dr. C. Demiralay, 
Klinik und  
 Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg  
   
▪  Mentale Gesundheit  von Frauen mit onkologischen Erkrankungen der  
 reproduktiven Organe: Dr. Y. Pestereva, Dr. V. Chulkova; Staatliche Universität  
 St. Petersburg 
 
▪  Neurobiologie und PTSD: Mögliche präventive Ansätze: Prof. Dr. S. Kühn, Klinik 
und  
 Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg   
 
▪  Emotionaler Burnout bei Angehörigen von Suchtkranken: Dr. V. Botscharov,  
 Dr. A. Shishkova; Bechterew Institut St. Petersburg 

 

15:45 – 16:15 Kaffeepause 

 
PANEL 4 

 
16:15 - 17:15 

 
Angsterkrankungen und Psychotraumatologie I I  
Moderation: PhD. Dr. C Demiralay, Prof. Dr. E. Isayeva  
 
▪  Prävention von Traumafolgestörungen  -  Die Traumaambulanz am UKE, Tei l  
eines  
 deutschlandweiten Konzeptes:  Dipl.Psych S. Nick, Klinik für Psychiatrie und 
 Psychotherapie, UKE Hamburg  
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▪   Bewält igung von Großstadtstress mit Hi lfe von parodie- und ironiehaften 
 Nachrichteninhalten im TV (am Beispiel  von Moskau – einer Mil l ionen-
Metropole):  Grigori  Kritchevski, Medienmanager, Fernsehjournalist, Nikita Savin, 
Higher School of  Economics, Moskau 
 
▪  Psychologische Begleitung und Korrektur von Störungen der psychischen 
Adaptation   
   von Studienanfängern der Medizin bei intensiver Lernbelastung: Prof. Dr. E. 
Isayeva,   
  Staatliche Medizinische Universität Nr.1, St. Petersburg  
 
▪  Neue MRT-Technologien in Psychiatr ie -  Vergangenheit ,  Gegenwart,  
Zukunft:  
 Prof. Dr. N. Ananjeva, Bechterew Institut St. Petersburg 
 

17.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom UKE ins Hotel 

18.30 Uhr Abfahrt mit dem Bus vom Hotel zum Museumshafen Övelgönne 

19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Museumsdorf 

 
Donnerstag,  20.  September 2018 
 

08:00 Abfahrt mit dem Bus vom Hotel ins UKE 

 
9.00 – 9.10 

 
Begrüßung 
 
Prof.  Dr.  J .  Gall inat,  Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie,  
UKE Hamburg 
 

 
PANEL 5 

 
9:10 - 10:30 

 
Prävention und Therapie: Alkohol- und Drogenabhängigkeit I  
Moderation: Dr. A.D. Scholz-Hehn, Prof. Dr. E. Krupitski 
 
▪  Designerdrogen: Neue Herausforderungen der Narkologie und Psychiatr ie :  
 Prof. Dr. A. Jegorov, Setschenov Institut, Russische Akademie für Wissenschaft St. 
 Petersburg    
 
▪  Präventionskonzepte für Alkoholabhängigkeit :  Erfahrungen im 
Ballungsraum   
   Hamburg: Dr. P. Strate, Klinik für Abhängigkeitserkrankungen, Asklepios Klinik Nord –  
   Ochsenzoll, Hamburg  
 
▪  Besonderheiten des neuro-kognit iven Defiz its bei unterschiedl ichen 
Verläufen der  
 Alkoholsucht:  Prof. Dr. E. Malkova, Dr. A. Chujkina; Bechterew Institut St. Petersburg 
 
▪  Sucht und Psychotraumatologie: Das Konzept am UKE: Prof. Dr. Schäfer, Klinik 
für  
 Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg 

 

10:30 - 11:00 Kaffeepause 

 
PANEL 5 

 

 
Prävention und Therapie: Alkohol- und Drogenabhängigkeit I I  
Moderation: Dr. A.D. Scholz-Hehn, Prof. Dr. A. Vassiljeva 
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11:00 - 12:15  
▪  Langwirkender Opiatantagonist mit verzögerter Wirkstofffreisetzung als 
mögliche  
 Alternative zur Substitutionsbehandlung: Prof. Dr. E. Krupitski, Vize-Direktor, 
Bechterew  Institut St. Petersburg, UNO - Berater Gesundheitswesen 
 
▪  Gezielte Diagnostik von Alkoholmissbrauch als Vorbeugung des 
Chronischwerdens  
 von neurotischen Störungen: Prof. Dr. A. Vassiljeva, Bechterew Institut St. 
Petersburg 
 
▪  Erfahrungen mit dem Leben mit HIV von Konsumenten von 
Injektionsdrogen (nach  
 Angaben der Stiftung "Gumanitarnoye Dejstviye“,  St.  Petersburg):  D. 
Antonova,  
 Staatliche Universität St. Petersburg 
 
▪  Approach-Avoidance-Training bei Alkoholerkrankung: Therapie und 
Prävention:  
 Dr. A.D. Scholz-Hehn, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
 UKE Hamburg  
  
▪  Psychologische Charakterist ika von Patienten mit Opiatabhängigkeit  
während einer  instabi len Remission (existenziel ler Aspekt) :   Dr. E. 
Karpova, A. Kipnis, L. Kuznetsova,  Staatliche Universität St. Petersburg 

 
12:15 - 13:00 

 
Mittagspause 

 
PANEL 6 

 
13:00 - 14:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prävention von psychischen Störungen bei älteren Patienten 
Moderation: Dr. N. Zalutskaja, Dr. T. Mell 
 
 

▪  Das soziale Netz im Alter -  Gesundheitsprävention durch ambulante 
Angebote:   
 U. Hagedorn, Ergotherapeut, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin;  
 Dr. O. Zatchirinskaia, Staatliche Universität St. Petersburg    
                                           
▪  Das Phänomen des Hospital ismus bei älteren Patienten mit psychischen 
Störungen  
 und Programme für dessen Prävention: Dr. N. Zalutskaja, Dr. J. Belzeva,  
 Prof. Dr. N. Neznanov; Bechterew Institut St. Petersburg 
 
▪  Pal l iat ivversorgung von Patienten mit Demenz: Dr. T. Mell, Oberarzt, Klinik für  
 Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin 
 
▪  Prävention bei Del ir  und Demenz: J. Stolarek, Pflegedienstleitung Fachbereich  
 Gerontopsychiatrie, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin 
 

 
PANEL 7 

 
14:15 - 15:30 

 
Junge Forscher 
Moderatoren: Dr. N. Freundlieb, Dr. W. Matan 
 
▪  Psychologische Ressourcen von im Beruf erfolgreichen Ärzten: W. Matan, 
Staatliche  
 Universität St. Petersburg 
 
▪  Elektrokrampfbehandlung und andere Stimulationsverfahren in der 
Behandlung  
 affektiver Störungen: Dr. N. Freundlieb, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und  
 Psychotherapie, UKE Hamburg   
 
▪  Persönlichkeitsressourcen bei Abwehr- und Bewält igungsverhalten bei 
Heran- 
 wachsenden  mit idiopathischer Skoliose in Vorbereitung auf den 
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chirurgischen  
 Eingriff :  Doktorandin A. Kozhevnikova, Dr. G. Piatakova, Staatliche Universität  
 St. Petersburg 
 
▪  Ketamininfusion zur Behandlung der therapierefraktären Depression: Dr. H. 
Albrecht,  
 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg 
  
▪  Stressprävention: Risikofaktoren und Stresspräventionsmaßnahmen für 
Gesundheits-  
 und Krankenpfleger/innen: A. Pachenkova, Freie Universität Berlin, Psychologie  
 B.Sc. 6. Semester 
 

15:30 - 16:00 Kaffeepause 

 
 
 

PANEL 8 
 

16:00-17:00 

 
Sozial-psychologische Faktoren des psychologischen 
Wohlbefindens  
und Prävention der psychischen Störungen  
Moderation: Dr. Wullschleger, Dr. N. Zalutskaja 
 
▪  Kann man Zwangsmaßnahmen vorbeugen? -  Möglichkeiten der 
Zwangsvermeidung  
 in der Akutpsychiatr ie,  sowohl im stationären wie im ambulanten Sett ing:  
 Dr. A. Wullschleger, Assistenzarzt; Dipl.-Psych. A. Vandamme, Psychotherapeutin,  
 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin 
 
▪  Ist  die offene Tür eine Präventionsmaßnahme gegen Gewalt auf Station?: 
K. Coper,  
 Sozialarbeiterin; M. Hollatz, Pflegedienstleitung Fachbereich Akutpsychiatrie;  
 Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Berlin 
 
▪  Wandel des Verständnisses der Expertenposit ion in der Psychotherapie":  
Dr. A. Jalov,  
 Staatliche Universität St. Petersburg 
 
▪  Faktoren des psychologischen Wohlbefindens von Migranten:  
 Prof. Dr. N. Chrustaleva, Staatliche Universität St. Petersburg 
 

 
PANEL 9 

 
17:00 – 17:45 

 

 
Podiumsdiskussion: Mentale Gesundheit im 21. Jahrhundert – 
neue  
Technologien und Herausforderungen 
 
Moderation:  Prof. Dr. Gallinat 
Teilnehmer:   Prof. Dr. Krupitski, Prof. Dr. Chrustaleva, Prof. Dr. Lambert,  
Dr. Strate, D. Utschitel, Prof. Dr. V. Michailov, Prof. Dr. V. Mendelevitsch 

 

17:45 Uhr 
 
Abfahrt mit dem Bus vom UKE zur Elbphi lharmonie  

 
18.30 Uhr 

 
Plaza-Führung 

19.30 Uhr 
 
Gemeinsames Abendessen in der Elbphilharmonie 
 

 
Freitag,  21.  September 2018 
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7.30 Uhr 

 
Hotel  Check-out 

 
8.00 Uhr 

 
Abfahrt mit dem Bus vom Hotel zum Flughafen 

 
10.35 Uhr 

 
F lug Hamburg -  St.  Petersburg 

 
 
 
Die Redebeiträge, Vorträge und Podiumsdiskussion werden simultan ins 
Deutsche bzw. Russische übersetzt.   
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Gedruckt vorl iegende Vorträge/Präsentationen 
 
Die Veröffentlichung erfolgt nach der Tagung auf der  
Homepage www.uke.de/kl iniken-institute/kl iniken/psychiatr ie-und-psychotherapie 
 
 

1. Erfahrungen mit der Bewertung des Stigmatisierungslevels bei russischen 
Jugendlichen mit homosexueller Orientierung: Dr. Y. Lebedeva, Staatliche Universität St. 
Petersburg 
 

2. Emotionaler Burnout bei Eltern von Kindern mit schweren chronischen, 
somatischen Erkrankungen: Y. Tschornaya, aspirantin, Staatliche Universität St. Petersburg 
 

3. Sozial -psychologische Besonderheiten bei Frauen mit Fitnesssucht-Risiko: O. 
Felsendorff, aspirantin, Staatliche Universität St. Petersburg 
 

4. Mentale Gesundheit  von Eltern von Schulanfängern: Dr. N.W. Mirgorod, Staatliche 
Universität St. Petersburg 
 

5. Emotionaler Zustand der Eltern von krebskranken Kindern: Dr. V. Chulkova, Dr. Y. 
Pestereva,  
O. Chernenko; Staatliche Universität St. Petersburg 
 

6. Psychologisches Wohlbefinden von Teenagern in der Periode zeitweil iger 
Separation von den Eltern:   A. Shukova, aspirantin, Dr. E  Karpova; Staatliche Universität St. 
Petersburg 
 

7. Faktoren der psychischen Gesundheit  von Kindern mit orthopädischen 
Erkrankungen: 
Dr. G. Pjatakowa, Staatliche Universität St. Petersburg 
 

8. Hörtraining bei Schwerhörigkeit  als Prophylaxe wachstumsbedingter 
kommunikativer Dysfunktionen: Dr. E. Ogorodnikova, Dr. M. Boboschko, Dr. E. Shilinskaja,  
Dr. S. Pak;  
Pawlow Institut für Physiologie, St. Petersburg 
 

9. Assist ive Neurotechnologien in der Praxis der alternativen Kommunikation: Dr.  
A.Baljakova,  
Dr. K. Schelepin, Prof. Dr. J. Schelepin, Pawlow Institut für Physiologie, St. Petersburg 
 

10. Wiederherstel lung einer z ielorientierten Tätigkeit  kranker Schizophrener im 
virtuel len Medium: Prof. Dr. J. Schelepin, Dr. J. Jakimova, Dr. S. Murawjowa, Pawlow Institut für 
Physiologie, St. Petersburg 
 

11. Niveau von Selbstwahrnehmung und Überzeugung über Feindseligkeit  der Welt  bei 
den Menschen mit HIV in Sankt-Petersburg :  A. Stepanchuk, Staatliche Universität St. 
Petersburg 
 

12. Moderne Translations-Ansätze in der Angstforschung: A. D. Scholz-Hehn, Klinik und 
Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE Hamburg 
 

13. Die Deutsch-Russische Gesundheitswirtschaft am Beispiel  Hamburg und St.  
Petersburg. Möglichkeiten der Zusammenarbeit: D. Utschitel, Leiter, Sankt Petersburger 
Außenwirtschaftsbüro in Deutschland 
 

14. Die historische Erfahrung in die gemeinsame russisch- deutschen Arbeit  auf dem 
Gebiet des Gesundheitswesens: А.S. Kaljuschin, Student des 2.Studienjahres der Fakultät für 
Internationale Beziehungen, S. J.Medjanik, Student des 3. Studienjahres der Fakultät für 
Psychologie St.Petersburger Staatliche Universität 
 

 


