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Was ist RECOVER? 

 
RECOVER ist ein neues Behandlungsmodell für Menschen mit psychischen Erkrankungen. Es handelt 
sich um eine sektorenübergreifend-koordinierte, schweregrad-gestufte und evidenzbasierte Versorgung 
für Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihre Angehörigen, in dem jeder Patient die für ihn indivi-
duell passende Behandlung bekommt (z.B. Psychotherapie, Job-Coaching, Krisenbehandlung etc.). Wir 
überprüfen anhand einer wissenschaftlichen Studie, ob dieses Behandlungsmodell den bisherigen Be-
handlungsangeboten (Regelversorgung) überlegen ist. Wenn Sie mit einer Teilnahme einverstanden sind, 
entscheidet der Zufall, ob Sie an dem neuen Behandlungsmodell RECOVER teilnehmen oder die Regel-
versorgung erhalten.  
 
Sie können an RECOVER teilnehmen, wenn Sie die folgenden Fragen mit JA beantworten: 
 
1) Sind Sie bei einer dieser Krankenkassen versichert?     

BARMER GEK                                                                                 AOK AOK 
AOK Rheinland/Hamburg                                                             
DAK Gesundheit                                                                         
HEK 
IKK classic 
BKK (Continentale,WMF, Salzgitter, TUI,Public, RWE, MobilOil 
         Technoform,Linde,Salus,VerbundPlus,Heimat, 
                          

   

2) Sind Sie mindestens 16 Jahre alt?    

3) Haben Sie ausreichende (Deutsch-)Sprachkenntnisse?    

4) Wohnen Sie im Einzugsgebiet bzw. Umkreis des UKE? 
(Maximal 8 km Entfernung, gute Erreichbarkeit gewährleistet.) 

   

5) Haben Sie Interesse an RECOVER teilzunehmen?    

 
Wenn Sie alle obengenannten Fragen mit Ja beantwortet haben, hinterlegen Sie bitte Ihre Kontaktdaten 
für unseren Rückruf oder setzen Sie sich selbst mit unserem RECOVER Büro in Verbindung (siehe 
RECOVER Informationsbroschüre).  
In beiden Fällen werden wir Sie umfassend über das Behandlungsmodell informieren. Im Anschluss ent-
scheiden Sie, ob eine Teilnahme für Sie sinnvoll ist. 
 
Kontaktdaten RECOVER Büro, Fr. Bruhns: 

UKE, Martinistr. 52, 20246 Hamburg, Gebäude W37, Neubau, EG Raum 00.46.1 
Hotline: (040) 7410 – 24010; Fax: (040) 7410 – 44010 
Email: recover@uke.de; www.recover-hamburg.de 
 

Einverständniserklärung:  

Ich bin mit der Weitergabe meiner unten genannten Kontaktdaten und einem Rückruf durch Mitarbei-
ter von RECOVER einverstanden. 

Name, Vorname: _________________                              Geburtsdatum: _______________ 

Adresse: __________________________________________________________________ 

Telefonnummer:  _________________                              Unterschrift: _________________ 


