
Arbeitsbereich Suchtmedizin und 
abhängiges Verhalten

Teilstationäre Behandlung 
für Patienten mit einer 
alkoholbedingten Lebererkrankung

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Sucht ist eine Erkrankung, 
die behandelbar ist

Sucht wird häufig als persönliche Schwäche 
erlebt und deswegen oft verdrängt oder 
bagatellisiert. Sucht ist jedoch eine chronische, 
rezidivierende Erkrankung. 

„Chronisch“ bedeutet, dass diese Erkrankung 
nicht schnell vorbei geht, sondern länger andau-
ert. Unter „rezidivierend“ versteht man, dass 
Rückfälle immer wieder vorkommen können. 

Um Ihnen behilflich zu sein Rückfällen vorzubeu-
gen und Ihnen eine spezifische Unterstützung, 
v.a. hinsichtlich Ihrer Lebererkrankung zu sein, 
bieten wir Ihnen unsere 12-wöchige teilstatio-
näre behandlung an.

Kooperierende Kliniken 
und Institute

•	 I. Medizinische Klinik und Poliklinik,  
	 Gastroenterologie 

•	 Institut und Poliklinik für Medizinische  
	 Psychologie 

•	 Klinik und Poliklinik für Hepatobiliäre Chirurgie 	
	 und Transplantationschirurgie 

•	 Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und  
	 Psychotherapie

Wünschen Sie weitere Informationen, 
wenden Sie sich bitte an Frau Dr. Schön, 
freitags 9 - 10 Uhr, Telefon: (040) 7410-24022



Behandlungskonzept

→	 12 wöchige teilstationäre Behandlung

→	 an einem Tag pro Woche / aktuell donnerstags 

→	 Schwerpunkt 1,5 stündige Gruppensitzung 
	 mit max. 4 Personen

→	 individuelle Behandlung bei kleiner 
	 Gruppengröße

→	 Erlernen von Entspannungesverfahren

→	 Erarbeiten von Lösungsmodellen

→	 Rückfallprophylaxe

→	 Spezifische medizinische Informationen 
	 zum Thema Leber 

→	 Psychologische und medizinische Beratung

Anmeldung

Bitte wenden Sie sich für eine Anmeldung 
an die:

Die Suchtambulanz bietet eine offene 
Sprechstunde ohne Terminvereinbarung

Mo, Di, Do   9-12 Uhr

Telefon Suchtambulanz: (040) 7410-56059

Tagesablauf

08.00 Uhr	 Frühstück

08.20 - 08.40 Uhr	 Morgenrunde

09.00 - 10.30 Uhr	 spezifische Gruppentherapie

11.00 - 11.30 Uhr	 Entspannung / Akupunktur

12.00 Uhr	 Mittagstreffen mit 
	 anschließendem Mittag 

13.30 - 14.30 Uhr	 Einzelgespräche nach 
	 Absprache / Kunsttherapie

15.00 - 15.50 Uhr	 Bewegungstherapie

16.10 Uhr	 Abschlussrunde

Suchtambulanz
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 52
20246 Hamburg

Telefon Suchtambulanz: 
(040) 7410-56059


