
Zentrum für Psychosoziale Medizin
Die Angehörigengruppe trifft sich 

an jedem 1. Montag im Monat
von 17.30 – 19.00 Uhr
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Haus W 37, Raum 156 / SPA am UKE
Martinistraße 52, 20246 Hamburg

Wir sind langjährige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
im UKE sowie eine Angehörigen-Peer-Begleitung:

Gerda Elmerhaus, Dipl.-Soz., Krankenschwester  
Helene Schmidt, Dipl.-Soz.päd., Familientherapeutin
Manfred Rosenau, Pastor, Klinikseelsorger
Marianne Schuer, Angehörigen-Peer-Begleitung 

Kommen Sie gern vorbei oder melden Sie sich bei

Marianne Schuer
m.schuer@uke.de

Angehörigen-
gruppe

	

in den Räumen der SPA 
Spezialambulanz für

Psychosen und 
Bipolare Störungen 



Liebe Angehörige,

Sie sind zu uns gekommen, weil jemand, der Ihnen 
nahesteht – ein Verwandter, eine Freundin – 
Patient oder Patientin geworden ist. 

Verständlicherweise machen Sie sich Gedanken und 
auch Sorgen.

Wenn in einer Familie oder im Freundeskreis jemand 
erkrankt, dann sind alle in der nächsten Umgebung 
davon berührt.

Es tauchen viele Fragen auf und wir suchen gemeinsam 
nach Antworten und Wegen.

Die Angehörigengruppe ist eine Möglichkeit, sich 
gegenseitig zuzuhören und Erfahrungen zu teilen, 
Hoffnung zu erleben sowie Mut und Selbstvertrauen zu 
entwickeln.


