UK

HAMBURG

Eine Informations- und Schulungsreihe
Angehorige:r sein —
Ressourcen starken

Schulungstermine
Fir Angehorige schwerkranker Menschen

16.11.2020
Tipps und Anleitung fiir pflegerische
Interventionen zuhause

23.11.2020
Strategien zum Umgang mit eigenen Angsten,
Sorgen und Bediirfnissen

30.11.2020
Veranderungen, die im Krankheitsverlauf auftre-
ten kénnen und Strategien zum Umgang damit

07.12.2020
Raum fiir Fragen, Unsicherheiten und Sorgen rund
um die Themen Abschiednehmen und Trauer

14.12.2020
Ubungen fiir das eigene kérperliche Wohlbefinden
in den Alltag integrieren

11.01.2021
Informationen zu verschiedenen Versorgungsfor-
men, Vollmachten und Patientenverfiigungen

18.01.2021
Tipps und Anleitung fiir pflegerische
Interventionen zuhause



25.01.2021
Strategien zum Umgang mit eigenen Angsten,
Sorgen und Bediirfnissen

01.02.2021
Verdnderungen, die im Krankheitsverlauf auftre-
ten kénnen und Strategien zum Umgang damit

08.02.2021
Ubungen fiir das eigene kérperliche Wohlbefinden
in den Alltag integrieren

15.02.2021
Raum fiir Fragen, Unsicherheiten und Sorgen rund
um die Themen Abschiednehmen und Trauer

22.02.2021
Informationen zu verschiedenen Versorgungs-
formen, Vollmachten und Patientenverfiigungen

01.03.2021
Tipps und Anleitung fiir pflegerische
Interventionen zuhause

08.03.2021
Strategien zum Umgang mit eigenen Angsten,
Sorgen und Bediirfnissen

15.03.2021
Verdnderungen, die im Krankheitsverlauf auftre-
ten kénnen und Strategien zum Umgang damit

22.03.2021
Raum fiir Fragen, Unsicherheiten und Sorgen rund
um die Themen Abschiednehmen und Trauer

20.03.2021
Ubungen fiir das eigene kérperliche Wohlbefinden
in den Alltag integrieren

12.04.2021
Informationen zu verschiedenen Versorgungs-
formen, Vollmachten und Patientenverfiigungen



