
Ein Teil von mir  
und doch nicht Ich.

Menschen mit Parkinson.  
Ein Bildband.

Der Bildband portraitiert in hochwertigen 
Schwarz-Weiß-Fotografien verschiedene Menschen, 
die an Parkinson erkrankt sind und zeigt deren 
individuelle Ansätze, trotzdem ein erfülltes und 
spannendes Leben zu führen. Es geht darum, Mut 
und Hoffnung zu geben und Angst und Vorurteile 
zu reduzieren. 
Im Buch werden mehrere Parkinson- Patienten der 
Parkinson-Tagesklinik des Universitätsklinikums 
Hamburg-Eppendorf (UKE) aus Hamburg und  
Umgebung mit ihren jeweils unterschiedlichen  
Lebensentwürfen vorgestellt. Neben einem Dossier, 
das in Kürze das Zustandekommen des Projekts,  
Fakten zur Parkinson-Erkrankung sowie deren  
Besonderheiten und Therapieoptionen beschreibt, 
werden die Patienten anhand von eindrucksvollen 
Fotografien und kurzen essayistischen Texten  
dargestellt mit dem, was sie als Persönlichkeit 
ausmacht und mit den individuellen – nicht selten 
sogar positiven – Auswirkungen, die die Krankheit 
auf ihren Alltag hat, beispielsweise eine gesteigerte 
Kreativität, intensivere persönliche Beziehungen 
oder ein wachsendes persönliches Engagement.

20% des Erlöses je verkauftem Buch gehen als Spende  
an die Parkinson-Tagesklinik des Universitätsklinikums  
Hamburg-Eppendorf.
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ES GEHT DARUM MUT ZU MACHEN 
UND ANGST ZU NEHMEN.

EIN ERFÜLLTES LEBEN FÜHREN,  
TROTZ PARKINSON.


