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*WEIL ME RUNG fur Kinder & Jugendliche Griindung 2006
(Leitung: Dipl.-Psych. Saskia Fahrenkrug)

jekt z
;o:]sch;ngsprorjfel':t . In 20 Jahren haben mehr als 1.600 Familien mit
enan ungsﬂe anrungen, . ihren Kindern und Jugendlichen das Angebot der
Lebensrealitaten und psychischer Sprechstunde aufgesucht
Gesundheit im Langsschnitt > ca. 150 Familien stellen sich jedes Jahr neu vor

> ca. 740 haben seit 2013 an der Eingangs-

. befragung teilgenommen
Hamburger Forschungsprojekt

(Leitung: Dr. Inga Becker-Hebly & Dr. Lena Herrmann)

Seit Beginn unserer Forschung am UKE (2013) sind die Uberweisungen an trans*-spezifische
Spezialsprechstunden und die Diagnose Geschlechtsdysphorie deutlich gestiegen. Gleichzeitig gibt es in
Deutschland wenig aktuelle Evidenz zu den psychosozialen Folgen von geschlechtsangleichenden
medizinischen Malsnahmen, insbesondere im Jugendalter.

Unsere neue Nachuntersuchung am UKE soll hier wichtige Forschungslicken schliel8en, z.B. durch langere
Follow-Up-Zeitraume (bis zu 13 Jahre), eine grol3e Stichprobe und eine bessere Abbildung der
zunehmenden klinischen Diversitat.

Unser Ziel ist es aulRerdem, weitere relevante Faktoren aus den Lebensrealitaten von jungen trans*®
Menschen fur die psychische Gesundheit bzw.

das Wohlbefinden mit einzubeziehen,
wie z.B. die erlebte psycho-soziale
Unterstutzung oder mogliche
Diskriminierungserfahrungen.

ab Oktober 2026

> erneute Befragung von allen 740 jungen Personen,
die zwischen 2013 und 2026 an der

Eingangsbefragung teilgenommen haben

> somit konnen 2 Zeitpunkte (vor Inanspruchnahme
einer Behandlung vs. im Verlauf/nach der
Behandlung) verglichen werden
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Mitarbeiter:innen

Dr. Inga Becker-Hebly: i.becker@uke.de oder trans-follow@uke.de (bei Riickfragen oder Anregungen)
Dr. Lena Hermann: le.herrmann@uke.de
Mitwirkender an diesem Fact Sheet: Luis Holland-Letz

Ambulanzsekretariat Tel: 040 7410 - 55014 (ftir Terminvergabe)
Saskia Fahrenkrug (Leitung Spezialsprechstunde): s.fahrenkrug@uke.de
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