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identitat, Sexuelle Identitat, Geschlechtsdysphorie
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Erste systematische standardisierte Befragung von Familien in
Deutschland, die in die Hamburger GIS kommen

(Grindung 2006, Leitung: Dipl.-Psych. Saskia Fahrenkrug)

international vergleichbare Daten gewinnen, um Abbild der
klinischen Population in Hamburg zu ermoéglichen und
Versorgung in Deutschland zu verbessern

In 20 Jahren haben Uber 1.600 Familien mit ihren Kindern

und Jugendlichen das Angebot der Sprechstunde aufgesucht

. | | Diversitat von trans*/non-binaren Personen
ca. 150 Familien kommen jedes Jahr neu hinzu

erfassen

26%
5. Eltern fuhlen sich oft belastet:
Grunde sind u. a.: Unglucklichsein ihres Kindes, Gefuhle der

74% e .
Hilflosigkeit, mangelndes Wissen zum Thema trans®/GD

89%

> Eltern wunschen sich und eine

Vereinfachung und
(Schulte-Markwort et al., 2025)

Verhaltnis zwischen Kindern und

Jugendlichen
(Kinder 11% vs.
Jugendliche 89%)

Verhaltnis des

Zuweisungsgeschlechts
(weiblich/trans mannlich 74% vs.
mannlich/trans weiblich 26%)

6. Versorgung bzgl. Fertilitat & Kontrazeption

1. Entwicklungsverlaufe sind vielfaltiger als friher:
> mehr Forschung, klare Leitlinien, mehr Training fur Personal!
(G D) (Barton et al. 2025; Werner et al., 2026)

> zunehmend

> damit einhergehend
(Fahrenkrug et al., 2025; Herrmann et al., 2026)

2. Non-Binaritat wird zunehmend sichtbar:

Jugendlichen identifizieren sich als

sich in Behandlungswinschen und psychischer
Gesundheit

7. Behandlungsverlaufe sind ebenso vielfaltig:
erhielten eine
> med. Mallnahmen waren bei vielen, aber nicht allen indiziert

> |ndividualisierte Behandlungsentscheidungen!
(Herrmann et al., 2022)

8. Behandlungsergebnisse & -zufriedenheit steigt mit

individuellem Behandlungsfortschritt:
Jugendlichen erleben ihr

— besonders haufig bei non-binarer Identitat
(Hermann et al., 2024a; 2024b)

> durchgefihrte
mit der transitionsbezogenen Versorgung und

3. Autismus-Spektrum (ASS) tritt erhoht auf:

Kinder und Jugendlichen mit hatten auch die
(vgl. Allgemeinbevolkerung 1 bis 2 von

(Becker-Hebly et al., 2021; Nieder et al., 2021)

100 Personen) O. Soziale Medien sind Belastungsfaktor und Ressource zugleich:

(Herrmann et al, 2020, 2021) Jugendlichen nutzen Internet, um

fuhlt sich

erlebt

4. Selbstverletzendes Verhalten & Suizidalitat ist haufig:

Jugendlichen berichten von
selbstverletzendem Verhalten

> pbesonders erhdht bei weiblichem Zuweisungsgeschlecht
(Hartig et al., 2022)

> Korperideale in den sozialen Medien

(Herrmann et al., 2024; 2024; Wehrmann et al., 2025)
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