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Programmübersicht 
 

Montag, 09.12.2019: Diabetische Dyslipidämie und Makroangiopathische 
Folgeerkrankungen  

 
 

  Vortrag  ReferentIn 

     

09:15 – 09:30  Begrüßung und Einführung  Jens Aberle, Hamburg; 
Martin Merkel, Hamburg 

09:30 – 10:30  Hypercholesterinämie und  Dyslipidämie 
beim Diabetes mellitus 

Martin Merkel, Hamburg 

10:30 – 11:00  Kaffeepause   

11:00 – 12:00  Diabetes mellitus und kardiovaskuläre 
(makrovaskuläre) Komplikationen Teil 1: 
Hypertonus, Herzinsuffizienz 

Michael Lehrke, Aachen 

12:00 – 13:00  Kardiovaskuläre Endpunktstudien  Michael Lehrke, Aachen 

13:00 – 14:00  Mittagspause   

     

14:00 – 15:00  Diabetes mellitus und kardiovaskuläre 
(makrovaskuläre) Komplikationen Teil 2: 
pAVK 

Jügen Wernecke, Hamburg 

15.00 ‐ 16.00  Typ‐1‐Diabetes und Sport  Timur Oruz , Köln 

16:00 – 16:30  Kaffeepause   

16:30 – 17:30  Störungen der Sexualfunktion bei 
Diabetespatienten ‐ Urologie 

Thomas Elsässer, Hamburg 

17:30 – 18:15  Wie würden Sie behandeln? – 
Interessante Fälle  
(Kardiovaskuläre Risikopatienten)  

Marcus Middelborg, 
Hamburg 
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Dienstag, 10.12.2019: Mikroangiopathische Folgeerkrankungen und diabetisches 
Fußsyndrom  
 

 

Uhrzeit  Vortrag  ReferentIn 

     

08:00 – 09:00  Diabetische Nephropathie  Florian Grahammer, 
Hamburg 

09:00 – 10:00  Nierenersatztherapie  Florian Grahammer, 
Hamburg 

10:00 – 10:30  Kaffeepause   

     

10:30 – 11:30  Diabetische Retinopathie  Martin Spitzer, Hamburg 

11:30 – 12:30  Diabetische Neuropathie Teil 1: 
Polyneuropathie bei Diabetes mellitus 

N.N. 

12:30 – 13:30  Mittagspause   

13:30 – 14:30  Diabetische Neuropathie Teil 2: 
Autonome Neuropathie  

N.N. 

14:30 – 15:30  Das diabetische Fußsyndrom (DFS) 1: 
Überblick, Definition, Bedeutung und 
Untersuchungstechniken 

Florian Thienel, 
Quakenbrück 
 

15:30 – 16:00  Kaffeepause   

16:00 – 17:00  Das diabetische Fußsyndrom (DFS) 2: 
Lokales Wundmanagement 
(Debridement, Deckungs‐ und 
Verbandsstoffverfahren) und äußere 
Entlastung 

Florian Thienel, 
Quakenbrück 
 

17:00 – 18:00  Das diabetische Fußsyndrom (DFS) 3: 
Operative Revaskularisation und 
Amputation beim ischämisch‐
diabetischen Fußsyndrom 

Eike Debus, Hamburg 
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Mittwoch, 11.12.2019: Akute Stoffwechselentgleisungen, sekundäre Diabetesformen 
 

 

Uhrzeit  Vortrag  ReferentIn 

     

08:00 – 09:00  Sekundäre Diabetes Formen (endokrine 
Ursachen, pankreopriver Diabetes. 
Iatrogener Diabetes) 

Stephan Arndt, Rostock 

09:00 – 10:00  Diabetes mellitus und Endokrinologie 
(Autoimmunität) 

Amir‐Hossein Rahvar, 
Hamburg 

10:00 – 10:30  Kaffeepause   
10:30 – 11:30  Erstversorgung diabetologischer Notfälle, 

Formen der hyperglykämen Entgleisung  
Gottfried Rudofsky, Olten 

11:30 – 12:30  Diabetes mellitus auf der Intensivstation  Gottfried Rudofsky, Olten 

12:30 – 13:30  Mittagspause   

     

13:30 – 14:30  Differentialdiagnose, Bedeutung und 
Vermeidung der Hypoglykämie 

Christof Terkamp, Hannover 

14:30 – 15:30  Diabetes mellitus und kardiovaskuläre 
(makrovaskuläre) Komplikationen Teil 3: 
Hirnversorgende Gefäße und 
cerebrovaskuläre Insuffizienz 

Joachim Röther, Hamburg 

15:30 – 16:00  Kaffeepause   

16:00 – 17:00  Raucherentwöhnung beim Diabetiker  Thomas Elsässer, Hamburg 

17:00 – 18:00   Fallbeispiele: FGM und CGM  N.N. 

Ab 18:00  Ende   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Fortbildung „Klinische Diabetologie“, Hamburg 2019 
Stand: 24. Oktober 2019 

 

 

Donnerstag, 12.12.2019: Psychosoziale Aspekte, Schulung, Selbsthilfegruppen  
 

 

Uhrzeit  Vortrag  ReferentIn 

     

08:00 – 09:00  Fachgesellschaften und 
Patientenorganisationen und ihre 
Aufgabe bei der Betreuung der Diabetiker 

Jens Kröger, Hamburg 

09:00 – 10:00  Diabetes bei Kindern  Ulrike Menzel, Hamburg 

10:00 – 10:30  Kaffeepause   

10:30 – 11:30  Diabetes Psychologie: Depression, Angst, 
Akzeptanz 

Susan Clever, Hamburg 

11:30 – 12:30  Diabetes Psychologie: Motivation, 
medikamentöse Adhärenz 

Susan Clever, Hamburg 

12:30 – 13:30  Mittagspause   

  Moderation   

13:30 – 14:15  Schulungsprogramme bei Diabetes 
mellitus Typ 1 und 2  

Bernhard Kulzer, Bad 
Mergentheim 

14:15 – 15:00  Schulung in besonderen Situationen 
(Schwangerschaft, Hypertonie, 
Nierenerkrankungen, Hypoglykämie) 

Bernhard Kulzer, Bad 
Mergentheim 

15:00 – 15:30  Kaffeepause   

15:30 – 16:30  Innovation in der Pharmakotherapie des 
Diabetes mellitus 

Alexandra Zschosche, Bad 
Homburg 
 

16:30 – 17:15  Sozial‐ und verkehrsmedizinische Aspekte 
bei Diabetes mellitus 

Markus Salomon, Hamburg 

17:15 – 18:00  Lernerfolgskontrolle 2   

Ab 18:00  Ende   
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Freitag, 13.12.2019: Qualitätsmanagement, Abschlussdiskussion, Zertifikate 
 

 

Uhrzeit  Vortrag  ReferentIn 

     

08:00 – 09:00  Organisation einer diabetologischen 
Schwerpunktpraxis und ambulante 
Langzeitbetreuung 

Bernd Scholz, Hamburg 

09:00 – 10:00  Top 10 der wegweisenden Studien in der 
Diabetologie 

N.N. 
 

10:00 – 10:30  Kaffeepause   

10:30 – 11:30  Zulassung und Nutzungsbewertung von 
neuen Medikamenten 

Dirk Müller‐Wieland, 
Aachen 

11:30 – 12:30  Entwicklungen und Perspektiven in der 
Diabetologie 

Dirk Müller‐Wieland, 
Aachen 

12:30 – 13:30  Mittagspause   

Ab 13:30 – 
14:15 

Abschlussdiskussion – Überreichung der 
Teilnahmebescheinigungen und der 
Zertifikate 

 

  Verabschiedung   
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ReferentInnen 
 
Jens  Aberle  Universitätsklinikum Hamburg‐Eppendorf, III. 

Medizinischen Klinik und Poliklinik 
Hamburg 

Stephan  Arndt  Diabendo – Praxiszentrum für Endokrinologie und 
Diabetes in Rostock 

Rostock 

Susan  Clever  DIABETESPRAXIS BLANKENESE  Hamburg 

Eike 
Sebastian 

Debus  UKE Hamburg, Universitäres Herz‐ und 
Gefäßzentrum 

Hamburg 

Thomas  Elsässer  UKE Hamburg, Zentrum für Innere Medizin, III. 
Medizinische Klinik und Poliklinik 

Hamburg 

Florian  Grahammer Universitätsklinikum Hamburg‐Eppendorf, Zentrum 
für Innere Medizin 
III. Medizinische Klinik und Poliklinik  

Hamburg 

Jens   Kröger  Zentrum für Diabetologie Bergedorf  Hamburg 

Bernhard  Kulzer  Forschungsinstitut der Diabetes‐Akademie Bad 
Mergentheim (FIDAM GmbH) 

Bad Mergentheim 

Michael   Lehrke  Universitätsklinikum Aachen, Klinik für Kardiologie, 
Angiologie und Interistische Intensivmedizin (Med. 
Klinik I) 

Aachen 

Ulrike  Menzel  AKK Altonaer Kinderkrankenhaus  Hamburg 

Martin  Merkel  endokrinologikum Hamburg  Hamburg 

Marcus  Middelborg  Gemeinschaftspraxis für Innere Medizin und 
Diabetologie 

Hamburg 

Dirk  Müller‐
Wieland 

Universitätsklinikum der RWTH Aachen, 
Medizinische Klinik I 

Aachen 

Timur  Oruz  Hockyspieler der deutschen Nationalmannschaft  Köln 

Amir‐
Hossein 

Rahvar  Universitätsklinikum Hamburg‐Eppendorf, III. 
Medizinischen Klinik und Poliklinik 

Hamburg 

Joachim  Röther  Asklepios Kliniken  Hamburg 

Gottfried  Rudofsky  Kantonspital Olten, Stoffwechselzentrum, 
Diabetologie / Endokrinologie 

Olten 

Markus  Salomon  Medicum Hamburg  Hamburg 

Bernd  Scholz  Diabetologische Schwerpunktpraxis Harburg  Hamburg 

Martin  Spitzer  Universitätsklinikum Hamburg‐Eppendorf, Klinik 
und Poliklinik für Augenheilkunde 

Hamburg 

Christof  Terkamp  Medizinische Hochschule Hannover  Hannover 

Florian  Thienel  Christliches Krankenhaus Quakenbrück, Diabetes‐
Zentrum / Endokrinologie 

Quakenbrück 

Jürgen  Wernecke  AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG 
gGmbH, Klinik für Diabetologie u. Med.‐Geriatrische 
Klinik 

Hamburg 
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Veranstaltungsort 
 
Erika‐Haus 
Universitätsklinikum Hamburg‐Eppendorf 
Martinistraße 52 
20246 Hamburg 
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Allgemeine Hinweise 
 
Veranstalter 
Deutsche Diabetes Gesellschaft 
 
Anmeldung über die Geschäftsstelle 
Deutsche Diabetes Gesellschaft, Albrechtstraße 9, 10117 Berlin 
www.deutsche‐diabetes‐gesellschaft.de/weiterbildung/diabetologe‐ddg/kurse‐
klinischediabetologie.html  
 
Seminarleitung vor Ort 
Prof. Dr. med. Jens Aberle, Ärztlicher Leiter, Ambulanzzentrum des UKE GmbH, Fachbereich 
Endokrinologie, Diabetologie, Adipositas und Lipide, Martinistraße 52, 20246 Hamburg 

Prof. Dr. med. Martin Merkel, Ärztlicher Leiter, endokrinologikum Hamburg, Lornsenstraße 4‐6, 
22767 Hamburg 
 
Kursunterlagen 
Die Vortragsfolien werden, sofern von den ReferentInnen freigegeben, über die Webseite der DDG in 
einem geschützten Bereich zum Download zur Verfügung gestellt. Zugangsdaten hierzu werden den 
TeilnehmerInnen kurz vor Kursbeginn per Mail zugehen. 
 
Teilnahmebescheinigung 
TeilnehmerInnen, welche die Teilnahmegebühr entrichtet haben, erhalten am Ende jedes Kursteils 
eine Teilnahmebescheinigung der Deutschen Diabetes Gesellschaft. 
Die Zertifizierung durch die Landesärztekammer für Kurswoche eins liegt bereits vor. Sie erhalten 
eine zusätzliche Teilnahmebescheinigung der Landesärztekammer. Bitte bringen Sie Ihre 
Barcodeaufkleber mit, um die automatische Registrierung der Punkte durchzuführen. 
 
Teilnahmezertifikat 
Nach bestandener schriftlicher Abschlussprüfung erhalten die TeilnehmerInnen ein 
Zertifikat über die erfolgreiche Teilnahme am gesamten Fortbildungskurses "Klinische Diabetologie" 
der Deutschen Diabetes Gesellschaft. 
 
Kaffee‐ und Mittagspausen 
In den Kaffeepausen erhalten Sie vor Ort einen kleinen Snack sowie Wasser, Kaffee und Tee. Die 
Mittagspause steht Ihnen zu freien Verfügung. Mittagessen ist nicht in der Teilnahmegebühr 
inkludiert. Rund um den Veranstaltungsort finden Sie jedoch zahlreiche nah gelegene Möglichkeiten, 
etwas essen zu gehen. 
 
Programmänderungen 
Änderungen des Seminarprogramms bleiben der Organisations‐ und Kursleitung vorbehalten. 
 


