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Tabellarischer Lebenslauf Prof. Dr. oec. troph. Birgit-Christiane Zyriax 
 

 

Prof. Dr. oec. troph. Birgit-Chris=ane Zyriax 
 

Dienststellung: Univ.-Prof. für Hebammenwissenscha< – Versorgungsforschung und PrävenAon 
Leitung: 2nd Track PrävenAve Medizin und Forschergruppe PrävenAvmedizin und Ernährung 

Dienstliche Adresse: Hebammenwissenscha< – Versorgungsforschung 
und PrävenAon, InsAtut für Versorgungsforschung in der Dermatologie 
und bei Pflegeberufen (IVDP), Zentrum für psychosoziale Medizin, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), MarAnistr. 52, W26, 
EG, Raum 38, 20246 Hamburg 

Telefon: 040-7410-53947 
Fax 040-74105 5059 
Mobil: 01522/2836753 
E-Mail: b.zyriax@uke.de 

 

Akademische Ausbildung 
 

2020 Ernennung zur Professorin für Hebammenwissenscha< – Versorgungsforschung 
und PrävenAon (W3) am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) 

2014 HabilitaAon/Venia legendi für die Fächer Ernährungswissenscha<en und PrävenAve 
Medizin und Ernennung zur PrivatdozenAn 

1997-2002 PromoAon an der Justus-Liebig-Universität Gießen, in Zusammenarbeit mit der 
Medizinischen Klinik I des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) 

1983-1989 Studium der Ernährungswissenscha<en an der Justus-Liebig-Universität Gießen, 
ZusatzqualifikaAon Beratungswesen, Abschluss Diplom 

 

Beruflicher Werdegang 
 

seit 2020 Inhaberin der Professur für Hebammenwissenscha< – Versorgungsforschung und 
PrävenAon (W3) am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) 

2018-2023 Teilnahme Allgemeines Mentoringprogramm, UKE 

2017-2019 Leitung Forschungsgruppe PrävenAvmedizin und Ernährung am InsAtut für 
Versorgungsforschung in der Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP) am UKE 

seit 2012 Mitglied Curriculum-Komitee iMED, Aujau des Modellstudiengangs, IniAierung, 
KonzepAon und Leitung des 2nd Tracks PrävenAve Medizin am UKE 

2012-2017 Wissenscha<liche Mitarbeiterin am Universitären Herzzentrum (UHZ) am UKE, 
DZHK-Wissenscha<lerin Projektgruppe PrävenAon 

2005-2012 Wissenscha<liche Mitarbeiterin an der SA<ungsprofessur Endokrinologie und 
Stoffwechsel des Alterns am UKE 

1997-2004 PromoAon und freie wissenscha<liche Mitarbeiterin am UKE 

1989-1997 Public RelaAons und VerlagstäAgkeit im Gesundheitsbereich, mediale Begleitung 
von PrävenAonsprogrammen seit 1994 in LeitungsfunkAon, in München, Hamburg 

 

Forschungsschwerpunkte 
 

Ernährung, LebenssAl in Verbindung mit PrävenAon und Therapie chronischer Erkrankungen 
Frauengesundheit im Lebenslauf, Gesundheitsverhalten, Gesundheitskompetenzen 
Versorgungsforschung in der Hebammenwissenscha<, PrävenAon im betrieblichen Semng 
Lehrforschung im Bereich Medizin und Hebammenwissenscha<, interprofessionelle Lehre 
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Aktuelle Forschungsprojekte 
 

HCHS – Hamburg City Health Study, nutriAon, lifestyle and chronic diseases 

HEAR – Health and Needs of Preterm Parents 
BENITA – Exercise and nutrition intervention for ovarian cancer patients 
MiCa – Women’s needs and expectaAons in midwifery care 
eMpower – RecommendaAons for Physical AcAvity by Midwives During and A<er Pregnancy 
NutriPreg – Women’s needs, wishes and preferences regarding interprofessional guidance on 
nutriAon and oral health during pregnancy 
Healthy MidStudents – OccupaAonal health literacy, stress percepAon and health status, and work-
privacy conflict of student midwives in northern Germany 
Healthy Midwives – Health and working condiAons of midwives in Germany 
POAK – Auswertung der Auslastung im Kreißsaal des Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorfs  
IPE – Interprofessional education for midwifery and medical students in Germany, Austria, and Switzerland 
InterMedMid ⎯ Interprofessional educaAon of medical and midwifery students 
 
 

Nachwuchsförderung, aktuelle Auszeichnungen AG 
 
 

Lübecker interprofessioneller Perinatalkongress 2023: 1. Preis, "Interprofessional Education” 
Jahreskongress Deutsche Menopause Gesellschaft 2023: 1. Preis “Neues aus der Wissenschaft,” 
HAM-NET Nachwuchstag Versorgungsforschung 2022: 2. Preis, „MiCA-Projekt – Midwifery Care“  
 
 

Hochschulübergreifende Forschergruppen und Netzwerke (Auswahl) 
 
 

NAKO - NaAonale Gesundheitsstudie: Expertengruppe NutriAon 
DNVF - Deutsches Netzwerk f. Versorgungsforschung: AG Zusammenarbeit Gesundheitsversorgung 
GMA - Gesellscha< für Medizinische Ausbildung: Ausschuss Hebammenwissenscha< 
GMA - Gesellscha< für Medizinische Ausbildung: Ausschuss interprofessionelle Ausbildung 
 
 

MitgliedschaQen, BeiratstäSgkeiten 
 
 

CHCR - Center for Health Care Research 
DGHWi - Deutsche Gesellscha< für Hebammenwissenscha< 
DAG - Deutsche Adipositas-Gesellscha< 
DMG - Deutsche Menopause Gesellscha< e.V. 
ZfAM - ZentralinsAtut für Arbeitsmedizin und MariAme Medizin 
DGEM - Deutsche Gesellscha< für Ernährungsmedizin 
DGE - Deutsche Gesellscha< für Ernährung  
GMA - Gesellscha< für die Medizinische Ausbildung 

 

 


