
Seminar XV

Sportmedizin am UKE

15. bis 17. Juni 2017

Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Studentinnen und Studenten,

wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen und Euch bereits im 
achten Jahr und zum fünfzehnten Mal im UKE ein fach-
übergreifendes Seminar zur Sportmedizin anbieten 
können. Der Einbezug von Klinikern, niedergelassenen 
Kollegen und Wissenschaftlern, die sich mit Sportlern 
und deren medizinischen Problemen beschäftigen, soll 
es ermöglichen, interessante Einblicke in die Welt der 
Sportmedizin zu erhalten.

Es ist uns ein Anliegen das Seminar entsprechend der 
Evaluationen anzupassen. Ein immer wieder genannter 
Punkt war der Einbezug von mehr Praxis. Dies haben 
wir versucht umzusetzen. Allerdings ist es bei der ho-
hen Teilnehmerzahl, die wir erfreulicherweise verzeich-
nen konnten, nur bedingt möglich, praktische Inhalte, 
wie Untersuchungstechniken etc. einzubauen. 

Dieses Hamburg-Münchener Sportmedizin-Seminar 
stellt nach dem erfolgreichen Start in 2010 einen fes-
ten Bestandteil in der studentischen Ausbildung des 
UKE dar. Teile aus diesem Seminar sind seit Dezember 
2016 in die curriculare Aus- und Weiterbildung am UKE 
integriert.

Viel Spaß!
 
Ihr 

Peter Ueblacker

Ausrichter:  
Prof. Dr. med. Michael Amling, UKE, Hamburg     
Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann, Uni Hamburg   
Dr. med. Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt, München   
Prof. Dr. med. Klaus Püschel, UKE, Hamburg   
Prof. Dr. med. Johannes M. Rueger, UKE, Hamburg   
Prof. Dr. med. Wolfgang Rüther, Bad Bramstedt/UKE, Hamburg  
Priv.-Doz. Dr. med. Peter Ueblacker, München  

Zeit
Donnerstag, 15.06.2017	 09.00 Uhr bis 16.45 Uhr
Freitag, 16.06.2017 	 09.00 Uhr bis 16.45 Uhr
Samstag, 17.06.2017 	 09.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Ort
Seminarraum des Instituts für Osteologie und  
Biomechanik (IOBM), Lottestrasse 59, 22529 Hamburg

Anmeldung
Wir bitten um verbindliche Anmeldung unter  
osteologie@uke.de

Für Rückfragen steht im IOBM die Organisatorin  
Regina Deiwick unter Telefon 7410 - 8052  gerne bereit.

Referenten
Priv.-Doz. Dr. med. Peter Ueblacker
Müller-Wohlfahrt Zentrum für Orthopädie  
und Sportmedizin, München

Priv.-Doz. Dr. med. Götz Welsch
Leitender Mannschaftsarzt HSV,
Ärztlicher Leiter UKE Athleticum, Hamburg

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf



Das nächste Seminar findet  
im Herbst 2017 statt.

09.00 Uhr – 09.45 Uhr 
Grundlagen und Epidemiologie der Sportorthopädie und 
-traumatologie 
P. Ueblacker

09.45 Uhr – 10.30 Uhr 
Spielfeldbetreuung und Erstversorgung   
P. Ueblacker

10.30 Uhr – 10.45 Uhr     Pause

10.45 Uhr – 11.30 Uhr 
Medizinische Betreuung im Hochleistungssport 
P. Ueblacker

11.30 Uhr – 12.15 Uhr 
Medizinische Betreuung im Hochleistungssport 
P. Ueblacker

12.15 Uhr – 13.00 Uhr     Pause

13.00 Uhr – 13.45 Uhr 
Interessante Fälle aus dem Spitzensport 
P. Ueblacker

13.45 Uhr – 14.30 Uhr 
Präventive Ansätze im Profifußball 
G. Welsch

14.30 Uhr – 15.15 Uhr 
Interessante Fälle aus dem Spitzensport 
P. Ueblacker

15.15 Uhr – 16.45 Uhr 
Diskussion und Fragen 
P. Ueblacker

09.00 Uhr – 09.45 Uhr 
Muskelverletzungen im Sport Teil I  
Epidemiologie und Klassifikation 
P. Ueblacker

09.45 Uhr – 10.30 Uhr 
Muskelverletzungen im Sport Teil II 
Epidemiologie und Klassifikation   
P. Ueblacker

10.30 Uhr – 10.45 Uhr     Pause

10.45 Uhr – 11.30 Uhr 
Muskelverletzungen im Sport Teil III – Therapie 
P. Ueblacker

11.30 Uhr – 12.15 Uhr 
Muskelverletzungen im Sport Teil IV 
Return to Play und Prävention 
P. Ueblacker

12.15 Uhr – 13.00 Uhr     Pause

13.00 Uhr – 13.45 Uhr 
Praxis Sportmedizinische Untersuchungstechniken 
P. Ueblacker

13.45 Uhr – 14.30 Uhr 
Praxis Sportmedizinische Untersuchungstechniken 
P. Ueblacker

14.30 Uhr – 15.15 Uhr 
Konservative Therapie von Knorpelschäden 
P. Ueblacker

15.15 Uhr – 16.45 Uhr 
Diskussion und Fragen 
P. Ueblacker

09.00 Uhr – 09.45 Uhr 
Verletzungen und Überlastungen an Wirbelsäule  
und Beckenring im Sport 
P. Ueblacker

09.45 Uhr – 10.30 Uhr 
Verletzungen und Überlastungen am Hüftgelenk  
im Sport   
P. Ueblacker

10.30 Uhr – 10.45 Uhr     Pause

10.45 Uhr – 11.30 Uhr 
Differentialdiagnose Knieschmerz 
P. Ueblacker

11.30 Uhr – 12.15 Uhr 
Operative Therapie von Knorpelschäden 
P. Ueblacker

12.15 Uhr – 13.00 Uhr 
Interessante Fälle aus dem Spitzensport  
P. Ueblacker

13.00 Uhr – 14.30 Uhr 
Diskussion und Fragen 
P. Ueblacker

Freitag, 16. Juni 2017Donnerstag, 15. Juni 2017 Samstag, 17. Juni 2017


