
 

Rezeptive Musiktherapie Gruppe - Musikgeleitete Imagination 

Diese Gruppe richtet sich an Patientinnen und Patienten, die von einer Krebserkrankung betroffen sind. 

Mithilfe der Musiktherapeutischen Methode „Musikgeleitete Imagination“ wird ein Raum angeboten, um… 

…zur Ruhe zu kommen und sich aufgehoben zu fühlen 

…mit den inneren Ressourcen in Kontakt zu kommen und diese zu stärken 

…eine Ausdrucksmöglichkeit für Gefühle zu finden 

 

Zur Vorgehensweise: 

Je nach Anliegen und Bedürfnissen in der Gruppe wählt die Musiktherapeutin ein Musikstück aus (meist klassische 
Musik). Die Teilnehmenden hören nach einer Körper- und Ateminduktion dieses Musikstück und nehmen ihre 

Imaginationen wahr (innere Bilder, Gefühle, Erinnerungen, Körperempfindungen). Im Nachklang des Musikhörens 
malt jede und jeder ein „Resonanzbild (eine kleine Skizze, die die Erinnerungen an das Erlebte während des 

Musikhörens verankern soll). Anschließend gibt es die Möglichkeit, die Erfahrungen mit der Gruppe zu teilen. Oft 
ergeben sich hier Ideen, welche Bedeutung die Imaginationen für die momentane Lebenssituation haben und wie sie 

für die Bewältigung der Erkrankung verfügbar werden könnten. 

 

Gruppenleitung: 

Dr. Pia Preißler (Dipl.-Musiktherapeutin, Psychoonkologin) 

Kontakt: p.preissler@uke.de 

 

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf sechs begrenzt. 

Wann: montags 15.00 – 16.30 Uhr 

Wo: im Gruppenraum der Ambulanz 

Termine:  
11.09.23; 25.09.23; 16.10.23; 30.10.23; 13.11.23; 27.11.23; 11.12.23;  

08.01.24; 22.01.24; 12.02.24 
 

Bitte melden Sie sich im Sekretariat der Spezialambulanz für Psychoonkologie an. 
Tel: 040 7410 56 803  

 
 


