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HINTERGRUND

" Autismus-Spektrum-Storung (ASS): tiefgreifende Entwicklungsstorung, friher klassischerweise KiJu, persistiert jedoch lGber gesamte Lebensspanne [1]

= aktuell scheinen erwachsene Autist:innen trotz hohem Bedarf (z. B. hohe Komorbiditatsraten [2], erhohtes Mortalitats-/Suizidrisiko [3], hohe
Behandlungskosten [4]) nicht hinreichend versorgt (z. B. lange Wartezeiten fir Diagnostik/Therapie, Wissensllicken bei Behandelnhden [5])

= Ziele von BarrierefreiASS: systematische Versorgungs- und Bedarfsanalyse von erwachsenen Autist:innen auf individueller, professioneller und
system-struktureller Ebene mit Berlicksichtigung relevanter Perspektiven (Autist:innen, Angehorige, Behandelnde)
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Abbildung 1. Drei Projektphasen.
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= semistrukturierte Interviews mit erwachsenen Autist:innen,
Fokusgruppen mit Angehorigen und Behandelnde
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" jnduktiv-deduktive Auswertung mittels thematischer Analyse [6]

Tabelle 1

sample o Einbezug Betroffene
n M (SD) Range Partizipation

erwachsene Autist:innen 15 38.93(12.53) 22-58 Einbezug Umteld

Angehorige 12 54.25 (9.52) 32-65 Selbstmanagement

Behandelnde 15 49.8 (10.04)  33-71 ASS-spezifische

Sensorik

» erwachsene Autist:innen, Angehorige und Behandelnde
benannten meist identische Themenbereiche, welche aktuelle Verflugbarkeit Assistenz
Barrieren und Bedarfe fur die medizinisch-therapeutische
Behandlung von erwachsenen Autistinnen darstellen

Besonderheiten

Diagnostik/Therapie

Transitionsmanagement

Sichtbarkeit Zugang zur

Finanzierung Versorgung

» erste systematische Analyse der Versorgung erwachsener
Autist:innen in Deutschland

» partizipatives Forschungsprojekt unter Einbezug relevanter

Interessengruppen und Peer-Mitarbeitenden Vernetzung von Kommunikation

Akteuren Wissensaustausch

» Limitierung: Ergebnisse beinhalten nicht die Perspektive
erwachsener Autist:innen mit Intelligenzminderung Abbildung 2. Sechs Themenbereiche mit Subthemen und Belegzitaten.

AUSBLICK

= aktuell deutschlandweite, reprasentative Onlinebefragung von erwachsenen Autist:innen (n=250), Angehorigen (n=125) und Behandelnden (n=125)

= gesundheitsokonomische Berechnung von Versorgungskosten (z. B. Inanspruchnahme, Krankentage)

» Ableitung von MaRnahmen zur Entwicklung eines bedarfsorientierten und effizienten Versorgungskonzepts fiir Autismus im Erwachsenenalter
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