


Hinweise zur Probengewinnung und zu den Anforderungen:

Probenmaterial:
Für die meisten Gerinnungsuntersuchungen wird Citratblut (1+9, grünes Sarstedt-Röhrchen) benötigt.
Citratblut 5 ml: Standardröhrchen für Gerinnungsuntersuchungen; ausreichend für alle Gerinnungsfaktoren, von Willebrand-
Diagnostik, spezielle Therapiekontrollen, inkl. Gerinnungsstatus.
2 x 5 ml Citratblut sind erforderlich bei einem größeren Untersuchungsprogramm.
Wenn Sie 3-ml Röhrchen benutzen, schicken Sie bitte bei Erwachsenen möglichst 2 x 3 ml; kleinere Mengen nur bei Kindern; sehr 
kleine Röhrchen (1,1 ml) nur bei Säuglingen und Neugeborenen (vorherige Rücksprache empfohlen).
Für TEG, Lupus-Antikoagulanz und einen Inhibitor gegen einen Gerinnungsfaktor sollten Sie ein zusätzliches Röhrchen 
mitschicken.
Für Thrombozytenaggregationstests: Mindestens 2 x 5 oder 4 x 3 ml Citratblut zusätzlich mitschicken! Für FACS: 1 Röhrchen.

Andere Röhrchen für einige spezielle Tests:
Thrombozytenzahl- und Thrombozytenmorphologie: EDTA-Röhrchen (rotes Sarstedt-Röhrchen).
Screening der primären Hämostase: Spezielles PFA-Röhrchen (hellblaues Sarstedt-Röhrchen – enthält gepuffertes Citrat).
Antiphospholipid-Antikörper: 3 ml Blut in Serum-Röhrchen einsenden (weißes Sarstedt-Röhrchen).
Homocystein: EDTA-Blut erforderlich (rotes Sartedt-Röhrchen). Sofort nach der Entnahme in schmelzendes Eis stellen; oder sofort 
zentrifugieren, Plasma abpipettieren und einsenden (dann auch ohne Kühlung haltbar).
tPA und PAI-1: Blutentnahme in Stabilite-Röhrchen: (schwarzes Sarstedt-Röhrchen); sofort nach der Entnahme in schmelzendes 
Eis stellen. Blutentnahme nur zwischen 8:00 und 11:00, wegen starker zirkadianer Schwankungen.
Molekularbiologische Tests: Separates EDTA-Röhrchen (rotes Sarstedt-Röhrchen).

Blutentnahme für spezielle Testprogramme:
Komplettes Blutungsprogramm: 3 x 5 ml ( oder 5 x 3 ml) Citratblut, möglichst zusätzlich 1 PFA-Röhrchen.
Verdacht auf DIC (Verbrauchskoagulopathie): 2 x 5 ml (oder 3 x 3 ml) Citratblut.
Komplettes Thrombophilie-Programm: 3 x 5 ml Citratblut, 1 x EDTA-Blut und 1 x Serum (3 ml).
Komplettes Thrombophilie-Programm mit molekularbiologischer Diagnostik: 1 x EDTA-Blut zusätzlich.
 
Blutentnahme:
Alle citrathaltigen Monovetten (auch PFA- und Stabilite-Röhrchen) müssen bis zur Markierung vollständig gefüllt sein. Die 
Gefäßpunktion sollte mit einer großlumigen Kanüle erfolgen. Bei jedem einzelnen Röhrchen muss unmittelbar nach der 
Blutentnahme (nicht erst, wenn mehrere Röhrchen gefüllt sind!) durch mehrmaliges Kippen eine gute Durchmischung des Blutes mit 
dem Antikoagulanz  erfolgen. Schaumbildung bei der Entnahme oder der Mischung unbedingt vermeiden! Das Blut sollte nicht aus 
Venenkathetern und insbesondere nicht aus Braunülen entnommen werden; wenn diese mit Heparin in Berührung gekommen sind, 
ist immer mit einer abnahmebedingten Heparinkontamination der Probe zu rechnen. Heparin- und EDTA-haltige (blaue und rote) 
Röhrchen immer erst nach den (grünen) Gerinnungsröhrchen ansetzen, da sonst Verschleppungen dieser Substanzen auftreten 
können.

Bei der Anforderung von Thrombozytenfunktionstests bitte zusätzlich beachten:
Thrombozyten sind extrem empfindlich. Daher ist eine sehr sorgfältige Blutentnahme erforderlich, da sonst leicht Artefakte entstehen 
können. Die Patienten müssen vor der Blutentnahme mindestens 15 Minuten ruhig sitzen oder liegen. Die ersten 2 - 3 ml Blut 
verwerfen, dann das PFA-Röhrchen, anschließend die grünen Monovetten ansetzen. Nach der Entnahme ist ein rascher Transport 
ins Gerinnungslabor erforderlich; die Proben müssen spätestens 2 Stunden nach der Entnahme dort eintreffen. Aus 
organisatorischen Gründen müssen wir die Annahmezeit auf die Zeit von 8:00 bis 13:00 begrenzen; in Ausnahmefällen ist eine kurze 
Überschreitung dieser Frist nach vorheriger Rücksprache möglich.

Lagerung, Transport:
Blutproben für die Gerinnungs- oder Thrombozytenfunktionsdiagnostik dürfen nicht in den Kühlschrank gestellt oder auf Eis gelegt 
werden (Ausnahmen: Homocystein, t-PA und PAI-1; Vollblut-Proben für diese Tests dürfen jedoch auf keinen Fall gefrieren). Die Zeit 
zwischen Entnahme und Eintreffen der Proben im Labor darf für die meisten Tests 4 Stunden nicht überschreiten. Einsendungen auf 
dem Postweg sind ungeeignet, außer für einige immunologische Tests; wir empfehen in diesem Fall eine vorherige telefonische 
Rücksprache. Bei größeren Entfernungen Vorstellung der Patienten in der Gerinnungsambulanz empfohlen (Tel.42803-2453).

Cito-Anforderungen:
Für die Spezialanalytik nicht regulär vorgesehen. In besonderen Fällen kann, nach vorheriger ärztlicher Rücksprache, die bevorzugte 
Bearbeitung einiger Parameter (z.B. Gerinnungsfaktoren) erfolgen.

Spezialtests im Spät-und Wochenenddienst:
Folgende Tests bestimmen wir rund um die Uhr: Quick, aPTT, TZ, Fibrinogen, Batroxobinzeit, Antithrombin, D-Dimere und die 
Faktoren V, VIII und IX, sowie die Thrombozytenzahl. Andere Spezialtests können außerhalb der regulären Dienstzeiten nur in 
besonders begründeten Ausnahmefällen nach vorheriger ärztlicher Rücksprache durchgeführt werden. Die Proben müssen dann 
werktags bis 20:00, an Wochenenden und Feiertagen bis spätestens 10:00 im Labor eintreffen.

Therapieempfehlungen:
Therapieempfehlungen erfolgen durch die Ärzte der Hämosaseologischen Ambulanz (Abteilung für Onkologie und Hämatologie). 
Wenn dies erwünscht ist, bitte das entsprechende Feld ankreuzen. Ausreichende Angaben zur Klinik und zur bisherigen Therapie 
sind für eine Therpieempfehlung unerlässlich; bitte ggf. auf der Rückseite weitere Angaben machen.


