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Neue Wege in der ambulanten Therapie

homeCIMT-Konzept

Fortbildungen 2020
Institut und Poliklinik für Allgemeinmedizin (UKE)

Für Ergo- und Physiotherapeutinnen und Ergo- und 
Physiotherapeuten sowie interessierte Ärztinnen 
und Ärzte  

Fortbildung homeCIMT-Konzept

Aus der Praxis für die Praxis

Nach erfolgreichem Abschluss der  homeCIMT-
Studie bietet unser Team nun  das homeCIMT-
Konzept als eintägige zertifizierte Fortbildung für 
Therapeutinnen und Therapeuten an. Wir möchten 
damit einen Beitrag leisten, evidenzbasierte 
Therapie in die Praxis zu übertragen. Wir freuen 
uns, dass das homeCIMT-Konzept jetzt Patientinnen 
und Patienten nach Schlaganfall in der ambulanten 
Therapie angeboten werden kann.

Die Fortbildungsinhalte umfassen:

• Kernprinzipien des homeCIMT-Konzepts
• Therapiezielfindung, -erreichbarkeit, -

überprüfung
• für die Praxis geeignete Assessmentverfahren

zur Beurteilung von Funktion und Einsatz des
vom Schlaganfall betroffenen Armes im Alltag

• Auswahl betätigungsorientierter Übungen für
die obere Extremität

• Selbstmanagement und
Heimübungsprogramm

Darüber hinaus beinhaltet das zertifizierte Konzept 
Maßnahmen, mit denen wir die Qualität sicher-
stellen und den Austausch der Anwenderinnen und 
Anwender fördern wollen.

Dazu gehören u.a.:

•
•

Zertifikat homeCIMT-Konzept
Öffentlichkeitsarbeit (u.a. Publikation
zertifizierter Therapeutinnen und Therapeuten),
Forum (Austausch mit homeCIMT-Konzept
Trainerinnen, Therapeutinnen und Therapeuten
untereinander, Erfahrungsaustausch aus der
Anwendung)



Neue Wege in der ambulanten Therapie

Das neue Therapiekonzept homeCIMT ist ein evidenz- 
basiertes Therapieangebot für Patientinnen und 
Patienten mit Funktionsstörung des Armes nach einem 
Schlaganfall. Dieses Konzept haben wir speziell für die 
Anwendung in der ambulanten Physio- und Ergo-
therapie entwickelt. 

Zielsetzung des homeCIMT-Konzeptes ist es, den 
Gebrauch des betroffenen Armes für alltägliche 
Aktivitäten im Alltag der Patientinnen und Patienten 
gezielt durch eine intensive vierwöchige Therapie zu 
fördern.  

Evidenzbasierte Therapie

Physiotherapie und Ergotherapie bieten eine Vielfalt 
therapeutischer Möglichkeiten. Doch ist festzustellen, 
dass neue und wirksame Therapieverfahren wie die 
Constraint Induced Movement Therapy (CIMT) kaum 
den Weg in die ambulante Therapie finden. D ies b e-
deutet, dass wir unseren Patientinnen und Patienten 
geeignete und nachweislich wirksame Therapiever-
fahren möglicherweise nicht anbieten können. Diese 
Lücke, auch als „evidence gap“ beschrieben, stellt in 
der ambulanten Gesundheitsversorgung eine beson-
dere Herausforderung dar.

Mit der Entwicklung und wissenschaftlichen Untersu-
chung der modifizierten Form homeCIMT haben wir 
ein Therapiekonzept mit nachweislicher Wirksamkeit 
derart aufbereitet, dass die Anwendung in der ambu-
lanten Gesundheitsversorgung möglich ist.

71 Therapeutinnen und Therapeuten haben uns darin 
unterstützt und zusammen mit 85 Patientinnen und 
Patienten im Rahmen der HOMECIMT-Studie das 
Konzept erprobt. Wir konnten zeigen, dass 
homeCIMT nach einem vierwöchigen Training den 
Gebrauch des durch den Schlaganfall betroffenen 
Armes bei Alltagsaktivitäten nachhaltig fördert.

Fortbildung homeCIMT-Konzept 
(mit Zertifikat

Maximal 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Erfahrene Therapeutinnen bieten im Rahmen einer 
eintägigen Fortbildung einen fundierten, praxisnahen 
Einstieg in das homeCIMT-Konzept an. Neben 
Grundlagen des CIMT-Konzepts stehen praktische 
Übungen im Mittelpunkt.   

Ziel ist es, dass Sie das neue, evidenzbasierte Therapie-
verfahren gemeinsam mit „ihren“ Schlaganfallpatient-
innen und -patienten in der ambulanten Physio- und 
Ergotherapie zeitnah umsetzen.

Zielgruppe

Die zertifizierte Fortbildung homeCIMT-Konzept richtet 
sich an Ergo- und Physiotherapeutinnen sowie Ergo- und 
Physiotherapeuten, die bereits Erfahrung in der Be-
handlung von Patientinnen und Patienten mit 
Schlaganfall haben sowie an interessierte Ärztinnen und 
Ärzte. Barzel et al. Home-based constraint-induced movement therapy for patients with upper limb dysfunction 

after stroke (HOMECIMT): a cluster-randomised, controlled trial. Lancet Neurol 2015; 14: 863-902. 




