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Werner Sellmer
Fachapotheker für Klinische Pharmazie

Wundzentrum Hamburg e.V.

www.werner-sellmer.de

Willkommen 
zum Thema 

Wundversorgung

Unsere Gliederung:

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Dr. G. Girbig
✓ Wunde ist nicht gleich Wunde

✓ Welche Ätiologie steckt hinter chronischen

Wunden

Werner Sellmer
✓ Das Konzept der modernen Wundtherapie

✓ Lokaltherapie – wann nehme ich was?

✓ Preise, Verordnungsfähigkeit

✓ Wobei hilft das Wundzentrum Hamburg e.V.
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Kurze Vorstellung: Werner Sellmer
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Ulcus cruris

Fotos: M. Stücker

Ohne externe Störfaktoren/ erhaltende Ursachen 

läuft Wundheilung in Phasen ab …

Wunden ohne bestehende Erhaltgründe heilen

im Normalfall innerhalb von Wochen narbig ab

1) Exsudation 2) Granulation 3) Epithelisierung
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Diagnostik Kausal-

therapie

Edukation Rezidiv-

prophylaxe

Wundauflage, 

Lokaltherapie

DAS Konzept zur Behandlung chronischer Wunden
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Diagnostik Kausal-
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Edukation Rezidiv-
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DAS Konzept zur Behandlung chronischer Wunden
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Diagnostik

Kausaltherapie

Patientenschulung

Prävention
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Obsolete/ verbotene Produkte meiden…

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung



4

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Obsolete/ verbotene Produkte meiden…

Werner Sellmer, 
Norderstedt HFH 

12.04.2022

Obsolete/ verbotene Produkte meiden…

Die drei wichtigsten Herausforderungen in der Wundheilung:

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

1) Wunden sind 
nicht sauber und 

heilen daher 
nicht:

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Wunden sind nicht sauber und heilen daher nicht:

Nekrosen
Fibrin

Exsudatreste
Salbenreste

Biofilm
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Die drei wichtigsten Herausforderungen in der Wundheilung:

2) Wunden 
sind infiziert 
und heilen 

daher nicht:

3) Wunden 
exsudieren/ 

nässen stark und 
heilen daher nicht:

Die drei wichtigsten Herausforderungen in der Wundheilung:

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Exsudation unter 
Kompression 

(Entstauungsphase)

Gemäß I (nitiative) C (hronische) W (unden) sind 

die 3 Hauptsäulen der Wundversorgung

➢Debridement

➢Infektmanagement

➢Exsudatmanagement

Als Eselsbrücke noch dazu….
Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Die drei Säulen der 
Wundversorgung:

Die drei wichtigsten Herausforderungen in der Wundheilung: Gemäß I (nitiative) C (hronische) W (unden) sind 

die 3 Hauptsäulen der Wundversorgung

➢Debridement

➢Infektmanagement

➢Exsudatmanagement

Daraus entstand….
Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Wunde Exsudat Infekt Produkt

unsauber trocken Nein Hydrogel (Folie)

unsauber feucht Nein Alginat/ Hydrofaser (Folie)

egal Meist 

feucht

Ja Octenisept/ Polihexanid/ 

Silber/ Sorbact

sauber kein Nein Folie/ dünne Hydrokolloide

sauber wenig/ 

mäßig

Nein Hydrokolloide/ Hydrokolloid-

ähnliche/ dünne Schäume 

sauber viel Nein dicke Schäume

sauber Sehr viel Nein Superabsorber/ NPWT

Überblick über den Einsatz von Wundauflagen

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Debridement
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Kampf dem…
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Debridement (chirurgisch/ mechanisch)

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Debridement (chirurgisch/ mechanisch) Infektmanagement
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Kampf gegen die Infektion…
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Infektmanagement (Antiseptika)

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung
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Polihexanid

AG+ = Silber

Ag+

PHMB = Polihexanid
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Infektmanagement (antimikrobielle WA) Exsudatmanagement
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Kampf dem Wasser…
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Exsudatmanagement (Wundauflagen)

24.03.2015

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

„Moderne Wundauflagen“ – Daten und Fakten!
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➢ …sind keine Arzneimittel sondern 

Medizinprodukte = werden nicht auf 

Wirksamkeit überprüft („physikalisch 

wirksam“) – auch Silber ist nicht geprüft!

➢ …fallen ins ärztliche Arzneibudget – KEINE 

HILFSMITTEL!

➢ …werden dem Patienten auf einem rosa 

Kassenrezept verordnet (§31 SGBV)

➢ Preise überwiegend unbekannt – es gibt 

keine Rabattverträge: IHRE Auswahl zählt 

Wundauflagen = Verbandmittel

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

➢ …haben Festpreise zu Lasten der GKV 

(Apothekenverkaufspreise = AVK)

➢ …dürfen aktuell in Apotheken und 

Sanitätshäusern nicht ausgetauscht 

werden

➢ Externe Wundmanager haben  

wirtschaftliche Interessen, 

einrichtungseigene Wundberater nicht

➢ …kosten 10€ bis 200€/ Stück

Wundauflagen = Verbandmittel

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

➢ …sind in der Klinik extrem günstig (1/10)

➢ …sind aktuell uneingeschränkt 

verordnungsfähig

➢ …sollten nur in seltenen Fällen kombiniert 

werden (cave Wundburger!)

➢ …werden oft falsch angewendet

➢ …sind größtenteils Einmalprodukte 

➢ Überblick über Produkte und Kosten gibt 

meine private Liste (ab 05.2022 die neue)!

Wundauflagen = Verbandmittel

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Preisinformationen zu Produkten 
der modernen Wundtherapie

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Umgang mit der Liste

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Normale Hydrokolloide kosten…

1 Draco-Hydro 10X10 

kostet 8,63€
1 Comfeel Plus 10X10 

kostet 10,96€
1 Varihesive E 10X10 

kostet 13,05€

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Alginatkompresse gegen -tamponade…

1 durchschnittliche
Alginatkompresse 

10X10

kostet 9,58€

1 durchschnittliche
Alginattamponade a 

2g/ 40cm

kostet 19,29€

1 Alginatkompresse 

5X5 kostet 3,44€

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Hydrogele…

1 Hydrosorb 
„Einmalgel“ 15g

kostet 11,73€

1 IntraSite 
„Einmalgel“ 15g

kostet 23,60€

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Nichthaftende Schäume…

1 Stück DracoFoam
10X10

kostet 9,52€

1 Stück Suprasorb P 
Schaum

kostet 12,16€

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Superabsorber…

1 Stück Zetuvit 10X10

kostet 1,09 €

1 Stück Zetuvit plus/ 
Resposorb Super

kostet 5,88 €

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

1 Stück Cutimed 
Sorbion Sachet s

kostet 6,09 €

1 Stück Cutimed 
Sorbion Sorbact

kostet 23,92 €

Cutimed Sorbact Tamponaden…

1 Cutimed-Sorbact-Tamponade 5cm X 2m kostet 38,82€

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Acticoat Silbergitter Flex 7 15X15cm…

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Die Kosten moderner Wundauflagen (Stand 07.2021):

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Produktgruppe Größe Durchschnitts-

Preis

Spanne

SAP-Kompresse 10X10 8,20€ 4,05 - 23,92€

Alginatkompresse 10X10 9,45€ 6,84   - 13,20€

Hydrokolloidverband 10X10 11,20€ 6,21   - 18,66€

Hydrogel 15g 11,78€ 7,19   - 22,00€

PU-Schaum NH 10X10 11,59€ 8,93 - 15,86€

PU-Schaum haftend 12,5X12,5 14,40€ 10,40 - 19,47€

Alginattamponade 2g/ 40 19,28€ 9,18   - 26,57€

Silberwundauflagen 10X10 31,32€ 9,83   - 227,28€

Diagnostik Kausal-

therapie

Edukation Rezidiv-

prophylaxe

Wundauflage, 

Lokaltherapie

Cave!

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Wunden > 8 Wochen 
gehören in die 

Spezialbehandlung „Nur Wundauflagen“ 
ist kein Konzept

Gerne günstig –
unbedingt aus der 
richtigen Gruppe, 

Reimporte!

Patientenbroschüren
WZHH o.ä.

Lebenslang Kompression!

www.wundzentrum-hamburg.de

Das Wundzentrum Hamburg stellt sich vor

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Das Wundzentrum Hamburg wurde 2002 

als eine gemeinnützige Plattform gegründet, 

es ist keine Versorgungseinrichtung.

Mit anderen Worten:

Das Wundzentrum Hamburg dient als 

Kommunikationsplattform für alle Profis rund um die 

Wunde wie auch für Patienten und Interessierte.

Das Wundzentrum Hamburg stellt sich vor

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Unsere Homepage www.wundzentrum-hamburg.de

…oder über Sozial Media (Instagram)

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Betreut von 
John Schäfer

Der neue Vorstand (seit 03.03.2022)

PD. Dr. K. Herberger   B. Steenfatt   K. Protz  W. Sellmer 

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Apotheken
2%

Arztpraxen
8%
Ausbildungsstät

ten
2%

Einzelmitglieder 
akademisch

8%

Einzelmitglieder 
Pflege
42%

Firmen
9%

Krankenhäuser
4%

Medizinische 
Dienstleister

8%

Pflegedienste
16%

Stationäre 
Pflege-

einrichtungen
1%

Apotheken
2%

Arztpraxen
8%

Ausbildungs-
stätten 2%

Einzelmitglieder 
akademisch

8%

Einzelmitglieder 
Pflege
42%

Firmen
9%

Krankenhäuser
4%

Medizinische 
Dienstleister

8%

Pflegedienste
16%

Stationäre 
Pflege-

einrichtungen
1%

Weiterhin 50% Einzelmitglieder

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 
12.04.2022
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Das Wundzentrum Hamburg e.V.
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Das Wundzentrum Hamburg e.V.
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Das Wundzentrum Hamburg e.V.
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Das Wundzentrum Hamburg e.V.

20 Arztpraxen von 
5.000 in Hamburg
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Das Wundzentrum Hamburg e.V.

60 Pflegedienste 
von 400 in Hamburg

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Das Wundzentrum Hamburg e.V.

17 Kliniken von 
30 in Hamburg

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung
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MRSA

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Kompression

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Wundwissen

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Diabetischer Fuß

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022 Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung
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Die Standardgruppe besteht aus Wundspezialisten 

verschiedener Fachrichtungen und Berufsgruppen

Die Standardgruppe unter Leitung von Dr. Pflugradt

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

 Behandlungsstandards (Wunden und Ihre Grunderkrankungen)

 Checklisten (Begleitdokumente zu den Behandlungsstandards) 

Informationen 

Produktanwendungsstandards

 Verfahrensstandards (z.B. MRSA, Lokaltherapie)

Die Standards werden leitlinienbasiert 

entwickelt, sind immer aktuell und kostenlos

Unsere Standards

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“
✓ 4 X im Jahr Mitgliederversammlungen

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“
✓ 4 X im Jahr Mitgliederversammlungen
✓ Online – Schulungsveranstaltungen (Wissen-Wunde)

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“
✓ 4 X im Jahr Mitgliederversammlungen
✓ Online – Schulungsveranstaltungen (Wissen-Wunde)

✓ Expertenrat – Fragen und (schnelle) Antworten

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022 Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Der Expertenrat für Kollegen und Patienten

90

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung
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So können Sie selbst Fragen stellen….

Der Expertenrat für Kollegen und Patienten

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“
✓ 4 X im Jahr Mitgliederversammlungen
✓ Online – Schulungsveranstaltungen (Wissen-Wunde)

✓ Expertenrat – Fragen und (schnelle) Antworten
✓ 6 Mitgliederzeitschriften (Wundmanagement)

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Unsere Mitgliederzeitschrift 6 x pro Jahr 

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

…mit eigener Seite in der „WUNDMANAGEMENT“

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Was bietet das Wundzentrum Hamburg e.V.?

✓ 4 tolle Patientenbroschüren
✓ Über 50 „Standards“
✓ 4 X im Jahr Mitgliederversammlungen
✓ Online – Schulungsveranstaltungen (Wissen-Wunde)

✓ Expertenrat – Fragen und (schnelle) Antworten
✓ 6 Mitgliederzeitschriften (Wundmanagement)

Und vieles mehr….

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022

Bitte nehmen Sie einen Flyer mit!

Werner Sellmer, Norderstedt Hausärztliche Fortbildung Hamburg 12.04.2022 Wundversorgung
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Danke für 
Ihr Interesse!

Werner Sellmer, Norderstedt HFH 12.04.2022
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