Anmeldung | Lageplan

U K Palliativmedizin

Bitte melden Sie sich an:

HAMBURG
Telefon: 0152 22817673 oder

E-Mail: angehoerige@uke.de

Termine: montags von 17.30 bis 19.00/19.30 Uhr i -

Die aktuellen Inhalte der einzelnen Schulungstermine N ‘.{,;"

finden sie auch auf unserer Homepage unter:
www.palliativ-hamburg.de

Veranstaltungsort:

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Zentrum fur Onkologie

Gebaude 024 | Seminarraum 7. Stock
Veranstaltungsort nicht barrierefrei
MartinistraBe 52 | 20246 Hamburg

Dieses Angebot findet im Rahmen einer wissen-
schaftlichen Untersuchung statt.
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Das Projekt

Angehorige schwerkranker Patienten stellen einerseits
eine wichtige Bezugsperson flr die Patienten dar und
sind eine wichtige Stltze in der Versorgung, sie sind
aber andererseits auch selbst Betroffene mit eigenen
Angsten, Sorgen und Bedrfnissen.

Unser Unterstitzungsangebot soll nun die verschiede-
nen Aspekte biindeln, damit Betroffene Hilfe aus einer
Hand bekommen.

Im modularen System sollen die Angehorigen Unter-
stitzung erfahren und Hilfe zur Selbsthilfe erhalten.

In einzelnen Schulungsterminen, die themenabhan-
gig Uber go—120 min geplant sind, sollen Angehdrige
in Kleingruppen zu den verschiedenen Aspekten infor-
miert, geschult und beraten werden.

Die Module werden fortlaufend angeboten, ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Um lhren Platz in dieser
kostenfreien Informations- und Schulungsreihe
zu sichern, ist eine Anmeldung erforderlich:

Kontaktdaten finden sie auf der Riickseite.

Programm

Schulungstermine immer montags
von 17.30 bis 19.00/19.30 Uhr.

27.07.2020 | 07.09.2020 | 02.11.2020
Tipps und Anleitung fiir pflegerische Interventionen
Zuhause.

06.07.2020 | 17.08.2020 | 28.09.2020
Informationen zu verschiedenen Versorgungsformen,
Vollmachten und Patientenverfiigungen.

10.08.2020 | 14.09.2020 | 19.10.2020
Raum fiir Fragen, Unsicherheiten und Sorgen rund um
die Themen Abschiednehmen und Trauer.

20.07.2020 | 31.08.2020 | 12.10.2020
Strategien zum Umgang mit eigenen Angsten, Sorgen
und Bediirfnissen.

13.07.2020 | 24.08.2020 | 05.10.2020
Veranderungen, die im Krankheitsverlauf auftreten
konnen und Strategien zum Umgang damit.

03.08.2020 | 21.09.2020 | 26.10.2020
Ubungen fiir das eigene kérperliche Wohlbefinden in
den Alltag integrieren.



