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Neues Versorgungsangebot

Station fur Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie im UKE feierlich eroffnet

Das Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) hat eine neue Station fiir Patientinnen und Pati-
enten mit psychosomatischen Erkrankungen mit einem Festakt erdffnet. Die Station verfiigt Gber 18
Behandlungsplatze und gehort zur Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie. Mitte Oktober wurden bereits die ersten Patientinnen und Patienten aufgenommen.

Ob zum Beispiel durch Essstorungen, funktionelle Magen-Darm-Beschwerden oder schwere De-
pressionen — die Bewdltigung ihres Alltags kann flr Patientinnen und Patienten mit psychosomati-
schen Beschwerden unter Umstanden stark eingeschrankt sein. Fir sie halt die neue Station fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie nun ein erweitertes Behandlungsangebot mit ei-
nem multimodalen Konzept bereit. Hierbei greifen verschiedene Therapieformen und -ansatze in-
einander, wie etwa Einzel- und Gruppengesprache, Kunsttherapie, Achtsamkeitstraining und Ernah-
rungsberatung.

,Psychosomatische Storungen konnen eine Folge schwerer korperlicher Erkrankungen und seeli-
scher Belastungsfaktoren sein. Im UKE bieten wir nun eine interprofessionelle Behandlung fir Pa-
tientinnen und Patienten mit psychosomatischen Stérungen, die aus dem UKE oder von aulRerhalb
kommen®”, sagt Prof. Dr. Bernd Lowe, Direktor der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie.

Bis April 2018 wurden stationare psychosomatische Patienten in einer Kooperation mit der Schon
Klinik in Hamburg-Eilbek betreut. Dr. Siobhan Loeper, Facharztin flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie sowie flr Innere Medizin, leitet die neue Station oberarztlich, unterstitzt von ei-
nem interdisziplindren Team aus Pflegefachkréften, Spezialtherapeuten, Arzten und Psychologen.
Dr. Loeper hatte bereits die Leitung einer psychosomatischen Station in Eilbek inne.

Weitere Informationen auf der Seite der Station.
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Kontakt fiir Riickfragen

Prof. Dr. Bernd Lowe

Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

Martinistralde 52

20246 Hamburg

Telefon: 040 7410-59733

b.loewe@uke.de

Das Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

Das 1889 gegriindete Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) ist eine der modernsten Kliniken Europas und mit mehr
als 11.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einer der grofSten Arbeitgeber in Hamburg. Gemeinsam mit seinem Universita-
ren Herz- und GefalRzentrum und der Martini-Klinik verfligt das UKE tGber mehr als 1.730 Betten und behandelt pro Jahr rund
507.000 Patientinnen und Patienten. Zu den Forschungsschwerpunkten des UKE gehoren die Neurowissenschaften, die Herz-
Kreislauf-Forschung, die Versorgungsforschung, die Onkologie sowie Infektionen und Entziindungen. Uber die Medizinische
Fakultat bildet das UKE rund 3.300 Mediziner und Zahnmediziner aus.

Wissen — Forschen — Heilen durch vernetzte Kompetenz: Das UKE. | www.uke.de

Wenn Sie aus unserem Presseverteiler entfernt werden mochten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail an presse@uke.de. Infor-
mationen zum Datenschutz finden Sie hier.
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