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Studienteilnehmende gesucht 

Online-Programm Activity Matters für Menschen 
mit Multipler Sklerose gestartet 

Bewegung ist wichtig – auch für Menschen mit Multipler Sklerose (MS). Sport und regelmäßige kör-
perliche Aktivität beeinflussen zahlreiche Symptome der MS positiv. Deswegen bietet das Universi-
tätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) ab sofort ein Online-Programm für Menschen mit MS an und 
sucht hierfür noch Studienteilnehmende. Ziel ist es, Menschen mit MS zu ermutigen, körperlich akti-
ver zu werden. Das Programm ist auf die spezielle Situation und die Bedürfnisse von Menschen mit 
MS zugeschnitten und vermittelt in aufeinander aufbauenden Lernmodulen Wissen und Erfolgsstra-
tegien rund um die körperliche Aktivität bei MS. Begleitend wird in einer Studie geprüft, ob das On-
line-Programm MS-Betroffenen tatsächlich helfen kann, langfristig aktiver zu werden. 

An dem 12 Wochen dauernden Programm können Menschen mit MS teilnehmen, die ihre körper-
liche Aktivität steigern möchten. Sie sollten mit oder ohne Gehhilfe gehen können, in der Metropo-
lregion Hamburg wohnen und volljährig sein. Interessierte können sich über das Kontaktformular 
auf der Website www.activity-matters.de oder per E-Mail an activitymatters@uke.de anmelden. 

Das Projekt der MS-Tagesklinik am Institut für Neuroimmunologie und Multiple Sklerose des UKE 
wird durch die Landesvertretung Hamburg der Techniker Krankenkasse gefördert. 

In Deutschland sind schätzungsweise 220.00 bis 250.000 Menschen an der Nervenkrankheit Mul-
tiple Sklerose erkrankt. 
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Das Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) 

Das 1889 gegründete Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) ist eine der modernsten Kliniken Europas und mit rund 
13.600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern einer der größten Arbeitgeber in Hamburg. Pro Jahr werden im UKE rund 511.000 
Patientinnen und Patienten versorgt, 106.000 davon stationär und 405.000 ambulant. Zu den Forschungsschwerpunkten des 
UKE gehören die Neurowissenschaften, die Herz-Kreislauf-Forschung, die Versorgungsforschung, die Onkologie sowie Infekti-
onen und Entzündungen. Über die Medizinische Fakultät bildet das UKE rund 3.400 Mediziner und Zahnmediziner aus. 

Wissen – Forschen – Heilen durch vernetzte Kompetenz: Das UKE. | www.uke.de 

 

Wenn Sie aus unserem Presseverteiler entfernt werden möchten, schicken Sie uns bitte eine E-Mail an presse@uke.de. Infor-
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