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www.uke.de Informationstag zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Beruflicher Wiedereinstieg  
im UKE

Donnerstag, 8. November 2018
9 bis 14 Uhr
Campus Lehre (N55), 3. OG, Raum 304

Informationen

Anmeldung online
Bitte melden Sie sich unter dem Link www.uke.de/
abk-kommunikation an. Wählen Sie den Button Fort-
bildungen, Kommunikation und Persönlichkeitsent-
wicklung, Informationstag und melden Sie sich als 
Privatperson an.

Der Infotag ist für Sie kostenfrei! Sie brauchen nur die 
mit * markierten Pflichtfelder auszufüllen.

Mit Fragen, Anregungen, Ideen und Themenwünschen 
wenden Sie sich bitte an die Organisatorinnen.

Frauke von der Heide / Heidrun Lauke

Falls Sie keine private Kinderbetreuung an diesem Tag 
nutzen können, ist eine Kinderbetreuung während der 
Veranstaltung nach vorheriger Anmeldung möglich.

UKE
www.uke.de/inside 
Balance - Beruf, Freizeit und Familie im UKE

KWB
Koordinierungsstelle Weiterbildung und 
Beschäftigung e.V. www.kwb.de
www.comeback-hamburg.de

Ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Familie. Beruf. Leben!
www.infoboersen-fuer-frauen.de



„Ich bin von dem Tag angenehm überrascht. Die Infos sind 
sehr hilfreich und der Wiedereinstieg ist durch die gewon-
nene Sicherheit zeitnah vorstellbar.“  Teilnehmerin 

Mit viel Freude und der benötigten Zeit haben Sie sich in 
der Vergangenheit Ihrer Familie gewidmet.
Doch die Elternzeit, der Sonderurlaub zur Betreuung von 
Kindern oder die Zeit zur Pflege von Angehörigen nähert 
sich in diesem Jahr dem Ende.

Und Sie beschäftigen sich mit Fragen zum beruflichen 
Wiedereinstieg:

• Wie gelingt mir der Wiedereinstieg?

• Wo fange ich wieder an? Wie viele Stunden werde 
ich arbeiten?

• Wie lässt sich die Kinderbetreuung oder die  
Betreuung der Angehörigen organisieren?

Um mit Ihnen diese und andere Fragen zu klären, möch-
ten wir Sie zum „Informationstag zum beruflichen 
Wiedereinstieg“ ins UKE einladen. Denn eine gute Vor-
bereitung und Planung auf allen Seiten erleichtert den 
Wiedereinstieg und ist entscheidend für das Gelingen.
Durch die Zertifizierung zum familienfreundlichen Un-
ternehmen und die Gründung der AG Balance-Beruf, 
Familie, Freizeit sind viele unterstützende Maßnahmen 
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf initiiert und ge-
fördert worden, die wir Ihnen vorstellen möchten.
Wir freuen uns, Sie begrüßen zu dürfen und wünschen 
Ihnen und uns eine anregende, klärende und informati-
ve Veranstaltung.

Frauke von der Heide 
Gleichstellungsbeauftragte nwP

Dr. Heidrun Lauke
Gleichstellungsteam wP

Programm 

ab 8.30 Uhr Ankommen mit Kaffee 
Kinderübergabe

9.00 Uhr Begrüßung

Frauke von der Heide
Gleichstellungsbeauftragte nwP

Dr. Heidrun Lauke 
stellvertretende Gleichstellungs- 
beauftragte wP

9.15 bis 10.45 Uhr Entwicklungen im UKE
• Individuelle Arbeitszeiten
• Teilzeit- und Nebentätigkeiten in 

Elternzeit 
• UKE-Inside
• Vereinbarkeit von Familie und 

Beruf, Kinderbetreuung 
• Urlaubsansprüche 
• Vorgehensweise bei Erkrankung 

des Kindes
• Formulare

Michael van Loo, GBPRO 
Frauke von der Heide

10.45 Uhr Pause

11.00 bis 11.30 Uhr Strategische Ausrichtung
Rechtliche Grundlagen
• Neue Tarifverträge
• Befristete Verträge nach  

WissZeitVG & TzBfG
• Rückkehrregelungen

N.N.

11.30 Uhr Pause

Programm 

11.45 Uhr Workshop durch KWB e.V.
Koordinierungsstelle Weiterbildung und
Beschäftigung e.V.

Ines Voß
Referentin Comeback 

Tipps zum geplanten Wiedereinstieg

Wir arbeiten gemeinsam zu den Fragen

• der persönlichen Motivation
• der Arbeitsorganisation und des  

Zeitmanagements
• der Vereinbarkeit von Familie  

und Beruf
• Ihrer neuen Rolle im Arbeitsumfeld

Wir entwickeln gemeinsam Ihren  
persönlichen Rückkehrfahrplan

Zeit zum Gespräch

Ausblick und Verabschiedung

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung im UKE


