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Der jugendliche Cannabiskonsum in Hamburg

Ausgewadhlte Ergebnisse aus der SCHULBUS-Studie!

Hamburg, 11. September 2023
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Datengrundlage ﬁHE’IHBTUR@G -

SCHULBUS-Studie

Schiler*innen- und Lehrkraftebefragungen zum
Umgang mit Suchtmitteln

Reprasentativerhebungen unter 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen
in Hamburg (alle 3 Jahre) und
in anderen Regionen Deutschlands (anlassbezogen)

Theo Baumgdrtner

Befragungsregionen und -jahre SUEHT @
HAMBURG »=.

3 " & -
% .
Befragungsregionen und -jahre
t Hamburg? 2004; 2005; 2007; 2009; 2012; 2015; 2018; 20219

Bremen? 2005; 2016/17; 2021Y
Bremerhaven?) 2016/17; 2021%

Kleinstadte & Landkreise in Schleswig-Holstein & Niedersachen 2012

t Grenzregionen in Bayern, Sachsen und Nordrhein-Westfalen 2015
% \ Sachsen, Bayern & Hamburg (junge Erwachsene - JEBUS) 2016/17
wh ‘ Minchen, Nirnberg & drei Landkreise in Bayern 2017/18
ﬂ 1) zuletzt durchgefiihrt
folt

Theo Baumgartner




Studien (u.a.) zum Drogenkonsum Jugendlicher SU[:HT @

Erhebungs Information.
Studie international national & H H M B U R G Prdvention.
methode Hiffe. Netzwverk|

ESPAD The European School Survey Project X X schriftlich durcch
on Alcohol and Other Drugs Lehrer*innen
Health Behaviour in " X schriftlich durcch
School-aged Children Lehrer*innen
Studie zur Gesundheit von Teams befragen
7’@5 Kind dJ b b und untersuchen
vt St Indern un ugendlichen in X an den Studien-

Deutschland

standorten

telefonisch durch
Drogenaffinitatsstudie X Interviewer*in-

nen

Epidemiologischer Suchtsurvey lef h durch
telefonisch durc

Epidemiological Survey X Interviewer*in-
of Substance Abuse nen & online

Theo Baumgartner

Warum noch eine weitere Studie und warum mit SUEHT @
regionalem Bezug? HAMBURG ==
Suchtpravention ist stets die Arbeit vor Ort C r ,.-

Je solider die Kenntnisse des Suchtmittel-
konsumgeschehens auf der lokalen Ebene,
desto groBer sind die Erfolgsaussichten der
eingeschlagenen Suchtpraventions-
mafknahmen

Zur Identifikation regionaler Besonderheiten
und zur Steuerung der dortigen Praventions-
angebote bedarf es gleichsam ,,Bilder h6herer
Auslésung”

Die SCHULBUS-Studie ist also der Blick
durch ein ,VergroRerungsglas“

Theo Baumgartner




1. Feststellung IﬁHE'lHBTUR@G -

Die deutlich uberwiegende Mehrheit der Jugendlichen
hat mit Drogen und Sucht grundsatzlich nichts am Hut”.

Theo Baumgdrtner

Die deutlich (iberwiegende Mehrheit der Jugendlichen hat SUEHT @
mit Drogen und Sucht grundsatzlich ,,nichts am Hut”. HHM B URG o
Alkohol Tabak Cannabis and. illegale Drogen file N‘. "

l" l" l"‘ & l"‘

o ‘ s ‘ n oo MR N o, W  14-bis 17-shrige Jugendliche
60% 71% 81% 93% )
. / Y [ | . — . in Hamburg 2021
| I |~ ' (Baumgdrtner & Hiller 2022)
Gliicksspiel Computerspiel Internet ) )
Alkohol: kein Konsum in den letzten 30 Tagen
" " " Tabak: nie geraucht
' ' ' Cannabis: nie gekifft
k ﬁ ﬁ ﬁ and. ill. Drogen: nie probiert
83% 71% i 78% Glicksspiel: keine Nutzung in den letzten 30 Tagen

' . . ‘ . Computerspiel: keine regelmaRige Nutzung

"“l‘s "‘l“ "‘l“ Internet: unproblematisch gemaR ClUS
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2. Feststellung I%HE'IHBTUR@G -

Unter den verschiedenen Griinden fiir den Verzicht auf den
Umgang mit Suchtmitteln wird von den Jugendlichen am

e ] . (l l’
haufigsten und ganz simpel “mangelndes Interesse
angegeben.

Theo Baumgdrtner
Unter den verschiedenen Griinden fiir den Verzicht auf den SUEHT @
Umgang mit Suchtmitteln wird von den Jugendlichen am HHMBURG omton,
. . . Prévention.
haufigsten und ganz simpel “mangelndes Interesse” angegeben i e
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4 in Hamburg 2012
é 7u hoher (Baumgdrtner 2020)
= Preis
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16
kein
88
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, SUCHT @
Trotzdem: HAMBURG ==

In der Ubergangsphase vom Kindsein zum Erwachsenen l3sst sich eine
erhohte Bereitschaft zum Ausprobieren von und Experimentieren mit
Rauschmitteln sowie die Neigung der Jugendlichen beobachten,
Grenzen auszuloten und diese manchmal auch zu Gberschreiten.

Theo Baumgartner

SUCHT @

Die Lebenssituation
der Jugendlichen
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3. Feststellung

U@
HAMBURG ==

Die eher passiv konsumtiven Formen der Freizeitgestaltung

nehmen zu.

Theo Baumgdrtner

Der Anteil der Hamburger Jugendlichen, die die jeweils genannten
Freizeitaktivitaten (fast) téglich betreiben

im Internet surfen

100 % 90 92
82*
80 e 89 89
78*
60
40
20
0
12 15 18 21*

einfach 'rumhéngen’
100

80

60 si;/i*/‘
40 .__/_--—'/4.9

20

15* 18* 21*

Computerspiele

54
48

-

.

15* 18 21*
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SUCHT @

-8- mannlich -@— weiblich
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Fernsehen schauen

66*
52*
63*
39
31*
41*
29 27
12 15* 18 21*

Freund*innen treffen Sport
100 100
80 80
60 60
51 @ " 46
38+ e~ .
40 28* 32* 40
20 28* 28* 20 27
22 21 2 2
0 0
12 15 18 21 12* 15% 18* 21*
kreative Hobbys Biicher lesen
100 100
80 80
60 60
40 - 32% 28% 32% 40 s
0\'/0\2'2 15+ 15+ 20
20 — o — o3 20
20 20 19 18

* Unterschied zum Referenzjahr 2021 bzw. zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05

12* 15* 18* 21*

¢10—_gg___o7+—=o9

12* 15*% 18* 21*




4. Feststellung ﬁHE’IHBTU{I% -

Die Beziehungsqualitat der Jugendlichen zu unterschied-
lichen Bezugspersonen nimmt ab.

Theo Baumgdrtner

Der Anteil der Hamburger Jugendlichen, die sich bei wichtigen Dingen S U EHT @
oft bzw. immer an die jeweils genannten Bezugspersonen wenden nfomaton.
H H M B U R G Prévention.
Hilfe. Netzwerk
Mutter Vater Lehrer*innen
100 100 100
80 . . ) 66 80 80
) : —— 3 \‘ °
60 '/'/7;* 69 60  52* 57 55 54 60
sgx | 63 ./‘\o
40 40 '7  e——— 40
20 20 20 gy 7% 1 11 12
0 0 0
09* 12 15 18  21* 12+ 15% 18* 21* 09 12 15 18 21*
Freund*innen Partner*in
100 91 ¢ 90 100
60 68 60
57* *
40 40 54
40
20 20
0 0
09* 12* 15* 18* 21 15* 18* 21
8- mannlich »— weiblich * Unterschied zum Referenzjahr 2021 bzw. zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05
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5. Feststellung ﬁHE’IHBTU{I% -

Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit den verschiedenen
Aspekten ihres Lebensalltags geht zuriick. Dies trifft
insbesondere auf die Madchen und jungen Frauen zu.

Theo Baumgdrtner

Der Anteil der Hamburger Jugendlichen, die mit den jeweils SUEHT @
genannten Lebensbereichen eher bzw. sehr zufrieden sind HHMBURG r—

Prévention.
Hilfe. Netzwerk
Schule Gesundheit Freizeit Freundschaftsbeziehungen
100 100 100 100 | go* i
g3+  85* g2* | 87* P 82*
77* 76*
80 80 80 — 68 80 \'—"‘“\ 71 68
- *
4 5 \_60* 82 e _ .
60 60 P e 60 - > 60 68

IS
S

IS

3

40

20 20 20 20
0 0 0 0
09 12* 15 18  21* 09* 12* 15* 18  21* 09%  12* 15* 18  21* 09 12 15 18  21*
Wohnen Familie eigene Person Leben insgesamt
100 100 100 100

82+  87*  gp* 85*

* g3%
7 79 79+ 81 . 76*
80 '/—+\‘\ - /7.5 80 74 70 80 s 80 .
4 e o e 63 —

62
5% g - 7 60 61
60 - 60 3 y — 60 — 68* . 60
40 40 - 40 8 40
20 20 20 20
0 0 0 0
09 12* 15* 18 21* 09* 12* 15* 18 21* 09* 12* 15* 18* 21* 09* 12* 15* 18* 21*
-8- mannlich -e— weiblich * Unterschied zum Referenzjahr 2021 bzw. zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05
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Der Anteil der Hamburger und Frankfurter Jugendlichen, die mit SUEHT @
ihrem Leben insgesamt eher bzw. sehr zufrieden sind HHM B URG it

Prévention.
Hilfe. Netzwerk)

Leben insgesamt

100

0 74

./'._‘
75 57
60 70

40
—®—Frankfurt Hamburg
20

05 09 15 21
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6. Feststellung ﬁHE’IHBTU"RgG -

Die Lebenssituation der Jugendlichen wahrend der Corona-
Pandemie wurde insbesondere von den Madchen und
jungen Frauen als belastend empfunden.

Theo Baumgartner




Die von den Jugendlichen als besonders belastend SUEHT@
empfundenen Aspekte im Kontext der Corona-Pandemie HHMBURG e

Hilfe. Netzwerk

gesamt o Geschlecht - Alter

ménnlich weiblich 14 -15 Jahre 16-17 Jahre
Angst vor Corona-Infektion Familie/Freunde - 60,2 521 - 68,8* 57,1 - - 63,3*
Lerndefizite durch Unterrichtsausfall - 46,0 382 - 54,2* 425 - - 49,4*
Nachteile durch 'verlorene Zeit' - 449 37,2 - 52,9* 418 - - 47,9*
vermehrter Familienstreit - 35,2 24,7 - 46,1* 338 . - 36,5
Einsamkeit ] 318 229 s s B 327
Angst vor eig. Corona-Infektion . 31,7 244 - 39,3* 304 . . 329
Bruch von Freundschaften . 30,0 19,2 - 414* 29,3 - . 30,8
Sorgen wg. Geldnot der Eltern l 18,0 12,8 . 23,4* 16,7 I . 19,2

*Geschlechts- bzw. Altersgruppenunterschied signifikant mit p <0,05

1) alle Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich

Die Situation wahrend der Pandemie wurde jedoch nicht immer als belastend, sondern teilweise auch als entlastend
empfunden: Stichworte: Reduzierung von Stress, Leistungsdruck, Konkurrenzverhalten, Mobbingerfahrungen

Theo Baumgartner

U@
HAMBURG ==

Die Cannabiskonsumerfahrungen
der Jugendlichen
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7. Feststellung ﬁHE’IHBTU{I% -

Die Verbreitung des Gebrauchs und Missbrauchs des
jugendlichen Cannabiskonsums in Hamburg ist riicklaufig.

Theo Baumgdrtner

Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter den 14- bis  §||[{] @2
17-jahrigen Jugendlichen in Hamburg 2009 bis 2021 | HHMBURG o

Hilfe. Netzwerk

Lebenszeitpravalenz 12-Monats-Pravalenz 30-Tage-Pravalenz

50 50 50

40 35% 40 40

30

20

10

0 0 0 .
09*  12*  15* 18 21 09*  12*  15* 18 21 09*  12*  15%  18* 21

-@- mannlich -e— weiblich * Unterschied zum Referenzjahr 2021 bzw. zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05
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Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter den 14- bis  §||[{] @2
17-jahrigen Jugendlichen in Hamburg 2009 bis 2021 Il HHMBURG S

Hilfe. Netzwerk)

regelmiRiger Konsum problematischer Konsum Konsum im schulischen Kontext
50 50 50
40 40 40
30 30 30
21*
*
20 17 15%* 16* 20 20
*
1 o o g 11 . o
10 10 .—_‘\"\E\E 10 \'/.\i
0 0 = 0
09* 12* 15* 18* 21 09* 12* 15* 18 21 12* 15 18* 21*
mehrmals monatlicher Konsum > 2 Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS)
-@- mannlich weiblich * Unterschied zum Referenzjahr 2021 bzw. zwischen den Geschlechtern signifikant mit p < 0,05
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8. Feststellung ﬁHE’IHBTU"RgG -

Auch in anderen GroRRstadten wie z.B. in Frankfurt/M ist die
Verbreitung des Cannabiskonsums rucklaufig.

Auf der Bundesebene verbleibt die Pravalenz
auf vergleichsweise stabil niedrigem Niveau.

Theo Baumgartner




Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter Jugendlichen §||[H] @2
in Hamburg?) und Frankfurt/M2) 2015 bis 2021

Lebenszeit-Prévalenz

100

75

50 43
39

36
‘\0\_' Frankfurt/M

. 2.9_‘__’_3‘1\. Hamburg

23

15 18 21

100

75

50

25

12-Monats-Pravalenz

34 33

28
—————¢ Frankfurt/mM
.—-—-—-——2‘7\.

25
20 Hamburg

15 18 21

1) 15- bis 17-Jdhrige
2) 15- bis 18-Jahrige
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30-Tage-Pravalenz

23 22

17
m Frankfurt/M
1

15 16 5 Hamburg

15 18 21

Die Verbreitung des Cannabiskonsums unter Jugendlichen SUEHT @

in Hamburg?) und auf der Bundesebene? 2015 bis 2021

Information.
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Hilfe. Netzwerk

Lebenszeit-Privalenz

100
75

50

23 25

25 19
._____.———\ Hamburg

10 &——10-———10- Bund

15 18 21

100
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.——___-.\c Hamburg

7 é——38-———3-9 Bund

15 18 21

1) 14- bis 17-Jdhrige
2) 12- bis 17-Jhrige
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9. Feststellung ﬁHE’IHBTU% -

Je friiher die Jugendlichen mit Cannabis in Beriihrung
kommen, desto groRer ist die Wahrscheinlichkeit, spater
einen problematischen Umgang damit zu betreiben.

Theo Baumgdrtner

Die kumulative Inzidenz des Erstkonsums von Cannabisprodukten SUEHT @

unter den Hamburger Jugendlichen 2009 bis 2021 P
o HAMBURG .
0,35 -
0,30 1 // ——2009
0,25 Vs
0,20 - / éz ——2012
0,15 - / %/ ——2015
0,10 /A —2018
0.0> 1 // —2021
0,00 | s !

<10 11 12 13 14 15 16 17
Erstkonsumalter
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Anteil der problematisch Cannabiskonsumierenden unter den 17-Jahrigen, die auf SUEHT @
eine mindestens einjahrige Konsumkarriere zurlickblicken, nach Alter des Erstkonsums ‘
Datenbasis: SCHULBUS 2009 bis 2021 in Hamburg und Bremen H H M B U H G oo
Hilfe. Netzwerk]

50

40

31%

30 25%

20 16%

10

0
<13 Jahre 14 bis 15 Jahre > 16 Jahre
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10. Feststellun VTS
& IAMBURG =
Der jugendliche Cannabiskonsum findet im Wesentlichen

im Peerkontext statt. Dartber hinaus hat er eine
zunehmend kompensatorische Funktion.

Theo Baumgartner




Die Konsumgelegenheiten der Cannabiskonsumierenden der letzten SUEHT @

12 Monate in Hamburg nach Jahr und Geschlecht
Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich

HAMBURG

100

75

50

25

94 95
86

*
34 29*

12 15
Peerkontext Schulkontext

* Unterschied zum Referenzjahr 2021 signifikant mit p < 0,05

Theo Baumgartner

R

91

0*
| iy 22
18 21

® Rickzugskontext
Peerkontext: Partys, Konzerte, im kleinen Kreis mit Freunden
Schulkontext: vor Unterricht, wiahrend Pausen und Freistunden, auf Klassenfahrten

Riickzugskontext: allein zu Hause
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Lebenssituation & Cannabiskonsum

SUCHT @
HAMBURG

der Jugendlichen
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11. Feststellung

SUCHT @
HAMBURG

Jugendliche mit einem problematischen Cannabiskonsum

fallen auf durch ...

- eher passiveres Freizeitverhalten
- schlechtere Beziehungsqualitat zu Bezugspersonen
- geringere Lebenszufriedenheit
- schlechtere Schulsituation

Theo Baumgartner
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Jugendliche mit einem problematischen Cannabiskonsum fallen auf ... SUEHT @

hinsichtlich ...

durch signifikant ...

Suchtmittelnutzungsverhalten

erhohtes Risiko einer polyvalenten Nutzung
verschiedener Suchtmitteln

Freizeitverhalten

- weniger sportliche Aktivitaten
- weniger kreative Hobbys
- seltener Blicher lesen zum reinen Vergniigen

Beziehungsqualitat zu unterschiedlichen
Bezugspersonen

- schlechteres Verhaltnis zur Mutter

- schlechteres Verhaltnis zum Vater

- schlechteres Verhaltnis zu den Lehrer*innen
- besseres Verhaltnis zu Freund*innen

- besseres Verhaltnis zur Partner*in

Einschdtzung der allgemeinen Lebenssituation

geringere Zufriedenheitswerte bei...
- Schule

- Familie

- Wohnen

- Gesundheit

- Freizeit

- eigene Person

- Leben insgesamt

schulische Situation

- mehr unentschuldigte Fehlzeiten
- schlechtere schulische Leistungen

HAMBURG

Information.
Prévention.
Hilfe. Netzwerk)




12. Feststellun UHT @
5 HAMBURG ==

Mit Blick auf die geplante Legalisierung von Cannabis-

produkten fir Erwachsene wird ein Anstieg der Konsum-

verbreitung unter den Jugendlichen nicht auszuschlieRen

sein.

Theo Baumgdrtner

Die Einschatzungen der Hamburger Jugendlichen in Bezug auf ihr zukiinftiges SUCHT @
Verzichts- bzw. Konsumverhalten bei einer moglichen Legalisierung von Cannabis
Information.
H H M B U % G Pravention.
Hilfe. Netzwerk
100
73 74 72
75 67
50
23
25 17 20 16
10 13 10
H . ]
0
'18 21 '18 21 '18 21 '18 '21 '18 21 '18 '21
weiterhin evtl. mal unsicher* unverandert haufiger unsicher
Verzicht ausprobieren konsumieren konsumieren*
Nicht-Konsument*innen 12-Monats-Konsument*innen

* Verdnderung von 2018 nach 2021 signifikant mit p < 0,05
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13. Feststellun VTS
& IAMBURG ==
Ein moglicher Anstieg des Cannabisgebrauchs muss

nicht zwangslaufig zu einem entsprechenden
Anstieg des Missbrauchs fiihren.

Theo Baumgartner

Struktureller Zusammenhang von Gebrauch und S|/([{] @

Missbrauch von Rauschmitteln | HAMBURG == |

hochA Ii|Xar
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= logarithmisch

K >
gering

Gebrauch hach
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Struktureller Zusammenhang von Gebrauch und S|/([{] @

. . Information.
Missbrauch von Rauschmitteln || HAMBURG == |
hoch
A aulere Umstdande wie
Legalstatus, Konsumrisiken, Griffnahe, Preis, Anldasse, Images etc.
(@)
>
o
L j
3
= Gel heits- Probier-
Gewohnheits- e;g::uril ® Konsum
Konsum
gering Gebrauch hoch
Fazit: Suchtpravention als gesamtgesellschaftliche Quer- SUEHT @
schnittsaufgabe ist nur dann wirksam, wenn sie nicht als omton,
HAMBURG ==

singulares Ereignis, sondern Lebensphasen und Lebenswelt
orientiert immer wie- \
der unterschiedliche 0™ ¢ |
Zielgruppen zu er- aet > oy Ereizeit
reichen versucht. |

Urlaub

| Vereinsleben
| Seniorenphase
|

Sport

Lebenskontexte

Schule . g :
Kita S Ausbildung berufliche Tatigkeit
Familje
Kindheit Jugendalter Erwachsenenalter

Theo Baumgartner Lebensalter




Deshalb bleibt es dabei: SUCHT @
HAMBURG ==

Um insbesondere den Kindern und Jugendlichen die notwendige
Orientierung fur das Zurechtfinden in unserer konsum-, leistungs-
und erlebnisorientierten Welt zu bieten, sind sie nach wie vor auf ...

- Information und Aufklarung
- Aufzeigen und Angebote von Alternativen

- Forderung von Selbstvertrauen

angewiesen.

Theo Baumgartner

U@
HAMBURG ==

Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!

Theo Baumgartner

baumgaertner@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de




