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Kernfragen

Epidemiologie

Inanspruchnahme

Prozessqualitat

Ergebnisqualitat

Losungsansatze
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Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an
psychischen Stérungen?

Gelangen diese in die psychosoziale
Versorgung?

Welche Faktoren erschweren den
Behandlungsprozess?

Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

Wie kann die Versorgungssituation
verbessert werden?



Migration weltweit
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Die Losung




FlGchtlinge weltweit (bis Ende 2015)

Gesamtizahl der Menschen, die gewaltsam

vertreiben wurden 65,3 Mio.

Anteil der Fluchtlinge, die in Entwicklungs- &
Schwellenlandern untergebracht wurden

Quelle: UNHCR (2016). Global Trends — Forced Displacement in 2015



Migration nach Deutschland

... hat viele Gesichter



Ottawa-Charta
zur Gesundheitsforderung (1986)
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,Die Gesundheitsdienste missen eine
Haltung einnehmen, die feinfiuhlig und
respektvoll die unterschiedlichen
kulturellen Bedurfnisse [der Patienten]
anerkennt®.
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Relevante Migrantengruppe aus Sicht des
Gesundheitssystems
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* Menschen mit Migrationshintergrund, die im Rahmen der
gesetzlichen Krankenkassen, Unfallkassen und
Rentenversicherer versichert sind,

* Menschen, die als Flichtlinge oder Asylsuchende dauerhaft
oder zeitweise in Deutschland leben und Uber das
Asylbewerberleistungsgesetz (AsyloLG) versichert sind,

« Nicht in Deutschland krankenversicherte EU-Migranten,

« Menschen ohne Papiere, die formal illegal und somit ohne
Krankenversicherungsschutz in Deutschland leben.
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Kernfragen

Epidemiologie Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an
psychischen Stoérungen?

UCEREJCUNELILEE  Gelangen diese in die psychosoziale
Versorgung?

Prozessqualitat Welche Faktoren erschweren den
Behandlungsprozess?

Ergebnisqualitat

Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

NS EEUEEIE  \Wie kann die Versorgungssituation
verbessert werden?



Meta-Analyse: Depressive Storungen

(1 Jahrespravalenz)

Study or Subgroup

Odds Ratio
M-H, Random, 95% CI

1.1.1 Any Mood Disorder
Amsterdam Health Monitor
Australian MSMHWE

BG5S

Canadian CHS

Israel NHS

MAPSS_2004

MDFSS

MZIMHS
Subtotal (95% Cl)

Heterogeneity, F=289%
Testfor averall effect Z=118(F=024)

1.1.4 Major Depression
Canadian MFHS
CFES

LAFANS
Subtotal (95% Cl)

Heterogeneity, F=62%
Testfor overall effect £=3.51 (P =0.000%)

Total (95% Cl)

Heterogeneity, F=86%
Testfor overall effect 7= 2.24 (P=003)

1.44 [0.94, 2.20]

78 [0.63, 0.96]
T4M13,2.70]

- 550.42,0.77]
1.18[0.89, 1.56]

- 0.38 [0.30, 0.50]
0.74 [0.48,1.13]

0.51 [0.58, 0.96]

0.84 [0.62, 1.12]

0.72 [0.56, 0.81]
0.56 [0.46, 0.64]

0.80 [0.62, 1.04]
0.68 [0.54, 0.84]
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0.79 [0.64, 0.97]

0.001 01 1 10 1000

&+ >
favors migrants favors reference
population
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uber alle Studien:

reduziertes Risiko fur

Migranten

einzelne Studien
berichten hdoheres
Risiko

Quelle: Risch et al, 2013




Pravalenz psychischer Stérungen -
International
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Bel lateinamerikanischen, mexikanischen &
asiatischen Einwanderern in den USA im Vergleich
zur Mehrheitsbevolkerung geringere Raten

pSYChiSCher Storu NQJEN (Alegria et al., 2008; Grant et al., 2004; Breslau &
Chang, 2006)

Die anfanglich niedrigere Belastungsstarke nahert
sich im Laufe des Aufenthalts dem Niveau der

Mehrheitsbevolkerung (g, wilkins, Gendron, & Berthelot, 2005; Vega,
Sribney, Aguilar-Gaxiola, & Kolody, 2004)

Hohere Pravalenz psychischer Storungen bzw.
psychische Belastungswerte bei turkischen

Migranten in den Niederlanden und in Belgien gengi-
Arslan et al., 2002, Levecque et al., 2007)



www.segemi.de

Internaionales Forschungeprojekd
Saslische Gesundhait & Migration

Hintergrund Teilprojekte Ergebnisse Uber uns

Seelische Gesundheit & Migration

Internationale Studie zur psychosozialen Gesundheit von Menschen mit
Migrationshintergrund und zur interkulturellen Offnung des psychosozialen
Gesundheitssystems

m

Herzlich willkommen auf der Webseite des internationalen Forschungsprojekts SeGeMi.
SeGeMi steht fur Seelische Gesundheit und Migration.

In einer umfassenden wissenschaftlichen Untersuchung beschaftigen wir uns mit Menschen mit
Migrationshintergrund, die in Deutschland leben und unter seelischen Belastungen leiden.

gefordert durch Schirmherrschaft

@ Die Beauftragte der Bundesregierung
: . fiir Migration, Fliichtlinge und

s 6. volkswagenStiftung Integration
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Hamburg, beni taniyor musun?

Hamburg, kennst Du mich?

UKE, gelecekte daha iyi saghik hizmetleri icin bir
arastirma projesi baglatti. Bu arastirma kapsaminda

siz ve sizin sihhatimiz biyiik dnem tasimakta!
¢

Sizde katilin.
Hepimiz igin!
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12-Monatspravalenz psychischer Storungen T
im Vergleich mit DEGS (2012) |
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Medi.missbr./-abhangigkeit
Alkoholabhangigkeit

Anorexia Nervosa

Zwangsstorungen I
m DEGS
PTSD m SeGeMi
Somatoforme Storung -

Unipolare Depression

Angststorung |
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Pravalenz psychischer Stérungen bei Flichtlingen

International
Flichtlinge sind bis zu zehn Mal haufiger von
Posttraumatischen Belastungsstorungen betroffen als die

altersgleiche Mehrheitsgesellschaft im Aufnahmeland
(Fazel et al., 2011)

Deutschland

Deutlich Erh6hte Pravalenzdaten flur Depression und PTBS
(Gabel et al., 2006, Niklewski et al., 2012)

p
Haufigste Krankheitsbilder:
Depression, Somatisierungsstérungen, PTBS und
_Suchterkrankungen
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Kernfragen

Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an

psychischen Stérungen?

UERE JOUNERILEE  Gelangen diese in die psychosoziale

Versorgung?

L CFLEEELTENICIEE  \Velche Faktoren erschweren den
Behandlungsprozess?

Ergebnisqualitat L .
Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

S LUUCEEUEE P \Wie kann die Versorgungssituation
verbessert werden?
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Stationdre psychosomatische Rehabilitation I¢

Ausl. Patienten in der Auslandische
Stat. psych. Reha Bevélkerung

Quelle: Mésko, Pradel, Schulz (2011)



Ambulante psychotherapeutische
Versorgung
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27%
14%
Patienten in der Bevolkerung mit
ambulanten PT Migrationshintergrund

Quelle: Mésko, Gil-Martinez, Schulz (2013)



Ambulante psychotherapeutische Versorgung
Fremdsprachen

Angebotene Fremdsprachen

Nachfrage

(GKV; PP)* (1. Quartal 2014)**
175 N Eqisch Englisch NG 205
24 [l Franzosisch .TUrkisch. S 152
g I Spanisch Per&ic‘:h/tl):larsr: __71 129
. - rabisc
Z : :;‘:i‘::]:'sacr;d's"h Polnisch I 56
. Franzosisch I 51
3| Tirkisch Russisch [ 46
3 | Persisch/Farsi Spanisch [N 43
2 | Kroatisch/Serbisch/Bosni.. Afghanisch [ 36
2 | Schwedisch Chinesisch [l 22
1| Danisch Portugiesisch [l 20
1 | Finnisch Serbisch |l 20
1| Norwegisch Kroatisch [l 19
1| Griechisch Bulgarisch |l 16
1| Polnisch Dénisch [l 16
1] Iltalienisch Il 15

Quellen: *Psychotherapeutenkammer HH, 06.06.2014;
** Dr. Riedel, www.psych-info.de, 09.06.2014

Portugiesisch

Vietnamesisch
Indonesisch

Nicht deutschsprachigen Patienten
bleibt die Behandlung mehrheitlich verwehrt!

5
14
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- Mangelnde sprachliche und kulturelle Vielfalt des
Versorgungssystems

- Z. T. Mangelnde Kenntnis und Akzeptanz des
Gesundheitssystems

- ,Gentrifizierung® in der ambulanten Psychotherapie
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Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an

psychischen Stérungen?

UCUE JEUNERLEE  Gelangen diese in die psychotherapeutische

Versorgung?

(o LEEC(IENIC I \\elche Faktoren erschweren den

Behandlungsprozess?

Ergebni litat C :
i Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

NS EEREE P \Vie kann die Versorgungssituation
verbessert werden?



Hemmende Faktoren
Im Behandlungsprozess
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« Erhohter Verwaltungsaufwand (Dolmetscherbeantragung,
Gutachten, Stellungsnahmen, etc.) (BafF, 2013)

« Hobherer Kostenaufwand fur Behandler ©oLeary et al., 2003)

« Migranten sind hoherem Risiko von Fehldiagnosen ausgesetzt
(Haasen et al. 2000)

« Negative Gefuhle durch ,Fremde Patienten seitens der
Behandler (wonitahrt et al., 2006)

« Mangelnde Kenntnis der Migrationsbiographie auf Seiten der
Behandler (Mssko et al., 2013)



Schwierigkeiten von Psychotherapeuten
in der Behandlung von Mh (n-sso)

Problembereiche m

Differierende Werte
(Frauenrolle, Familienstruktur, Weltanschauung)

A N

Kommunikation/Sprache 158
Therapieverstandnis/Therapieziele 67
Wenig Eigenaktivitat, passive Versorgungshaltung, 49

mangelnde Compliance

Weitere:
anderes Krankheitsverstandnis, Misstrauen, Soziale Situation des Patienten

Quellen: Mésko, Gil-Martinez, Schulz (2013), Odening, Jeschke, Hillebrand, Mésko (2013)
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Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an

psychischen Stérungen?

UCUE JEUNERLEE  Gelangen diese in die psychotherapeutische

Versorgung?

(o LEEC(IENIC I \\elche Faktoren erschweren den

Behandlungsprozess?

Ergebni litat L :
Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

Wie kann die Versorgungssituation

verbessert werden?



Behandlungsergebnis

« (Geringere Behandlungsdosis und frihere Entlassung bei nicht

Deutsch muttersprachlichen Patienten (Bermejo et al., 2009)

« Tdrkische Patienten und Patienten aus dem ehemaligen
Jugoslawien erzielen die geringsten Behandlungserfolge in der

stationaren psychosomatischen Rehabilitation (Mésko al., 2011)
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Kernfragen

Epidemiologie Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an
psychischen Stérungen?

UCUE JEUNERLEE  Gelangen diese in die psychotherapeutische
Versorgung?

L CFLEEELTENICIEE  \Velche Faktoren erschweren den
Behandlungsprozess?

Ergebni litat L :
i i Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

NS EEREE P \Vie kann die Versorgungssituation
verbessert werden?



Fazit

v" Menschen mit Migrationshintergrund sind nicht weniger von

psychischen Storungen betroffen als die Mehrheitsgesellschaft

v' Sie sind in der psychosozialen Versorgung deutlich

unterreprasentiert

v" Nicht deutschsprachige Patienten sind von der Versorgung so

gut wie ausgeschlossen

v Die Behandlung ist z. T. mit besonderen Herausforderungen

verbunden

v Behandlungsergebnisse sind optimierungsfahig
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Epidemiologie Wie haufig erkranken Menschen mit Mh an
psychischen Stérungen?

UCUE JEUNERLEE  Gelangen diese in die psychotherapeutische
Versorgung?

L CFLEEELTENICIEE  \Velche Faktoren erschweren den
Behandlungsprozess?

Ergebni litat L :
i i Wie sieht das Behandlungsergebnis aus?

NeSECHEEIE  \Wie kann die Versorgungssituation

verbessert werden?



MalBnahmen zur Verbesserung
der psychosozialen Gesundheit
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Profession. Haltung

Berufsstand

Aus-, Fort- & Weiterb.




Home

Projekt 1: Leitlinien
Projekt 2: Training

Impressum

Kultursensible

Psychotherapie

_Kultursensibel - aber wie?“

Kultursensible Psychotherapie - Forschungsprojekte zur Entwicklung,
Evaluation und Implementierung inter-/transkultureller Kompetenzen in die
Aus-, Fort- und Weiterbildung von Psychotherapeut_innen

Projekt I:

Leitlinien fur inter-/transkulturelle Kompetenztrainings bei

Psychotherapeuten

Projekt I1:

Evaluiertes Training inter-/transkultureller Kompetenzen bei

Psychotherapeuten

www.kultursensible-

Projektteam
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MalBnahmen zur Verbesserung
der psychosozialen Gesundheit
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Profession. Haltung

Berufsstand

Aus-, Fort- & Weiterb.

System




Dolmetscherdienst
am UKE

Beispiel: Stationare
Versorgung

Wir idber uns

Zentren | Kliniken
Institute

Zentrale Dienste
Medizinische Fakultit

Patienten- und
Fflegemanagement

Internationales UKE

Notfall +

Blutspende &
Anreize

Bufenthalt im UKE
= Auf Station

= Dolmetscherdiznst
> Soziskdienst

* Hospitessen

= Sealzonge

* Hlinische Ethik

= E=z=zan in der Kiinik
= Wahllzistungsn
Behandlung

Lok und Tadel
Service

Spenden fir das UKE
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Patienten / Besucher [T T=Ng=Tpt NI T Y Einweiser | Wissenschaftler

Suchen

Dolmetscherdienst

Wenn Deutsch nicht |hre Muttersprache ist, besteht fir Sie die Méglichkeit, sich
an lhren behandelnden Arzt ocder das Pflegepersonal zu wenden.

Diese werden dann bei Motwendigkeit Ober das Internationale Office einen
entsprechenden Dolmetscher fir Sie anfordern.

Wir bieten IThnen Unterstitzung in 52 Sprachen und Gebdrdendolmetschen an.

B Albanisch B handarin

B Arabisch m handinks

B Armenisch B Medumba

B Aszerbaidschanisch B MNorwegisch
B Ay B Punjabi

B Bosnisch B Pglnisch

B Bulgarisch B Portugiesisch
m Creole B Rumé&nisch
B Chinesisch B Russisch

B Ddnisch B Schwedisch
B Dari B Serbisch

m Dguala ® Slowsakisch
® English B Spanisch

B Franzdsisch B Slowenisch
B Finnisch B Tamil

B Fula B Thaildndisch
B Ga (Gain) B Tschechisch
B Hzusa B Turkisch

B Hindi B Tii

B |ndonesisch B rainisch

B |talignisch B LUingarisch

B Japanisch u Lirdu

B poreanisch B Usbekisch

B [roatisch B Vigtnamesisch
B Hurmangi {Kurdisch) B Weilrussisch
B | itauisch B Wolof

Aulerdem Gebdrdendolmetschen




Ambulante Versorgung - Beispiel

SEGEMI WIR PROJEKTE SPENDEN KONTAKT

Dolmetscherpool

Aufbau eines Dolmetscherpools
Seelische Gesundheit » Migration und Flucht e. V fir die ambulante psychothera—
"Vielen Dank fiir die Therapie. Vielen Dank, dass Sie mir zugehért haber peutlsche Versorgung |n HH

mir die Gelegenheit gegeben, mich wieder zu finden. Ich kann mich wied
wieder in der Umwelt bewegen und die schlimmen Bilder in meinem Ko Y
vor Augen gehabt. Ich kann dartiber sprechen - was ich vorher nie flir m¢ Q u al Ifl Zlerun g

Menschen konnen entwurzelt und durch Flucht, Folter oder Krieg {lls Verm |tt| u ng
Symptome einer Posttraumatischen Belastungsstorung entwickelr

- Finanzierung

SEGEMI mochte helfen, dass diese Menschen in unserer Hamburge\



MalBnahmen zur Verbesserung
der psychosozialen Gesundheit
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Profession. Haltung

Berufsstand

Aus-, Fort- & Weiterb.

System

Pravention




www.refugeeum.eu

Startseite Belastungen Selbsthilfe

STARTSEITE

Willkommen bei REFUGEEUM

Diese Website bietet Informationen und Unterstiitzung fiir gefliichtete Menschen, deren
Wohlbefinden beeintrdchtigt ist. Kérperliche und seelische Beschwerden kénnen Angst machen.
Vor allem wenn man nicht weil3, was sie bedeuten, wo sie herkommen und was man dagegen
tun kann. Es kann hilfreich sein, die Informationen auf REFUGEEUM zu lesen und mit anderen
Menschen dariiber zu sprechen. Dadurch wird hoffentlich deutlich:

s Diese Reaktionen sind normal.

# Sie sind nicht allein.



MalBnahmen zur Verbesserung
der psychosozialen Gesundheit
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Profession. Haltung

Berufsstand

Aus-, Fort- & Weiterb.

System

Pravention

Einrichtungen




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

mmoesko@uke.de



