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Grundlagen und Störungskonzepte 
internetbezogener Störungen
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Einführung

Einführung

3 Kerncharakteristika:
1) Beeinträchtigte Kontrolle über das Spielen (Anfang, Häufigkeit, Intensität, 

Dauer, Zeitpunkt, Kontext)
2) Steigende Wichtigkeit des Spielens im Vergleich zu anderen Aktivitäten des 

Alltags
3) Fortsetzung trotz negativer Konsequenzen

Spielmuster ist so ausgeprägt, dass es zu signifikanten Beeinträchtigungen im 
persönlichen, sozialen, schulischen/beruflichen oder anderen wichtigen 
Lebensbereichen kommt („functional impairment“)

Typischerweise liegen bei Diagnosestellung die Symptome seit mindestens 12 
Monaten vor.
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Spezifische 
Internetnutzungsstörung

Internet-Gaming

Internet-Gambling

Internet-Sex

Internet-Shopping

Internet-Kommun.

(z.B. Brand et al., 2014, 2016; Davis, 2001; Young, 1998) 

Internetnutzungsstörung = Internetnutzungsstörung?

Prävalenzschätzungen: 
1-3% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen

2
Theoretische Annahmen und 

empirische Befunde
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Theoretische Annahmen: Suchtperspektive

Theoretische Modelle internetbezogener 
Störungen

Examples for articles on Internet 
addiction with theoretical models:
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Theoretische Modelle internetbezogener 
Störungen
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Kognitive Funktionen

Unspezifizierte Internetnutzungsstörungen (inkl. Gaming, Gambling, Cybersex, Shopping…):

Signifikante Reduktionen in Inhibitionsleistungen, Entscheidungsverhalten, 
Arbeitsgedächtnis

Kognitive Funktionen

Signifikante Reduktionen in Inhibitionsleistungen (Stroop-Paradigma), 
Entscheidungsverhalten (IGT), Delay Discounting
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…Substanzabhängigkeit …Gambling disorder

 ventrales Striatum 

(Grüsser et al., 2004) …Gaming disorder

(Koehler et al., 2013)

(Ko et al., 2009)

Neurale Korrelate

Neurale Korrelate
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3
I-PACE update 2019

Das update beinhaltet 3 Schritte:

1. Generalisierung auf Verhaltenssüchte und Differenzierung von generellen und 
spezifischen prädisponierenden Variablen

2. Spezifikation der affektiven und kognitiven Prozesse

3. Differenzierung von frühen und späteren Stadien des Suchtprozesses
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VTA
Rap

ACC

Motor

AM

DLPFC

OFC/
VMPFC

SN

Hipp

Orange Pfeile = Hauptschaltkreise, die 
vermutlich in frühen Stadien süchtigen 
Verhaltens involviert sind. 

DS/
GP

Blaue Pfeile = 
zusätzliche 
Involviertheit des 
dorsalen Striatums 
in späteren Stadien 
süchtigen 
Verhaltens, wenn 
das Verhalten 
habituell wird.

ACC = anterior cingulate cortex, AM = 
amygdala, DLPFC = dorsolateral prefrontal 
cortex, DS = dorsal striatum, GP = globus 
pallidus, Hipp = hippocampus, Ins = insula, 
Motor = motor cortex and associated regions 
for executing behaviors, OFC = orbitofrontal 
cortex, Rap = serotonergic raphé nuclei, SN 
= substantia nigra, Thal = thalamus, VMPFC 
= ventromedial prefrontal cortex, VS = 
ventral striatum, VTA = dopaminergic ventral 
tegmental area. 

Thal

Ins

VS

4
Therapeutische Implikationen



26.09.2019

12

Symptoms of specific 
Internet-use disorder

Perception of a situation
• Confrontation with addiction-related cues
• Stress, personal conflicts, abnormal mood 

Affective and cognitive responses
• Cue reactivity
• Craving
• Urge for mood regulation
• Attentional bias

Decision to use a 
certain application

Gratification
and/or

compensation

Reductions of 
executive functions/ 

inhibitory control

Re
in
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rc
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Reinforcement

Internet-related 
cognitive bias

and coping style

Person’s core characteristics
• Psychopathology
• Social cognitions
• Using motives

CBT-IA:
Behavior modification

CBT-IA:
Cognitive restructuring

CBT-IA:
Harm reductionApproach/

Avoidance
training

Inhibitory
control training

Cue exposure
therapy

(Young & Brand, 2017)

Ausblick

Theorie/
Modelle

Studien

Verständnis 
der 

beteiligten 
Prozesse

• Diagnose

• Prävention

• Therapie
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DANKE!


