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Herzlich willkommen,
liebe Leserinnen und Leser,

wie geht es weiter, was bringt die Zukunft?
Diese Frage stellen sich Patienten und An-
gehorige regelmaRig aufs Neue. Die Eltern
von Kilian, der mit zwei Jahren an einem
Hirntumor erkrankt ist, blicken gleicher-
mafen sorgen- wie hoffnungsvoll auf die
kommenden Jahre; der psychisch kranke
Elias hat dank therapeutischer Hilfe den

Prof. Dr. Burkhard Goke Weg in eine hoffentlich unbeschwertere
Arztlicher Direktor und Zukunft gefunden. Beide Geschichten lesen
Vorstandsvorsitzender des UKE . .
Sie auf den folgenden Seiten.

JWie geht es weiter?“, fragen aber auch wir
als UKE uns. Mit unserem ,Zukunftsplan
2050 wollen wir auch in den ndchsten
Jahrzehnten eine optimale Patientenver-
sorgung sowie Forschung und Lehre auf
Spitzenniveau gewahrleisten. Als Erstes
bauen wir ein neues Herzzentrum und
eine neue Martini-Klinik, weitere Kliniken
und Einrichtungen folgen.

Wie gefallt Ihnen UKE Life? Schreiben Sie
uns an redaktion@uke.de.

Viel Freude bei der Lektlre wiinscht
lhr

G- Ll

Prof. Dr. Burkhard Goke

Wenn Kilian auf dem Spielplatz klettert, ist der Siebenjahrige ein
ganz normaler Junge. Welchen Leidensweg er und seine Eltern hinter
sich haben, haben sie Arnd Petry und Axel Kirchhof (Fotos) erzahlt.
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Ein Jahr Kinder-UKE
Viele Gluckwunsche zum Geburtstag

Mit blauen Luftballons, an denen Wunschzettel der kleinen Patientinnen und
Patienten hingen, feierte das Kinder-UKE seinen ersten Geburtstag. Bei dem bunten
Kinderfest war auch Hamburgs Erster Burgermeister Dr. Peter Tschentscher zu Gast,
der sich Uber die zahlreichen Diagnose- und Therapieverfahren der neuen Universi-
tatskinderklinik informierte. Begleitet wurde er bei seinem Rundgang von Pflege-
dienstleiterin Sonja Spahl, die den Geburtstag mit ihrem Team organisiert hatte.

Erlos geht ans Kinder-UKE

Laufen fur den guten Zweck

Morgens Geburtstagsfeier,
nachmittags Benefizlauf:
500 Lauferinnen und
Laufer drehten am

1. September ihre Runden
fur das Kinder-UKE

und erliefen 10000 Euro.
Ein grofRer Spal3

bei tollem Wetter!

High Heels fiirs Herz

Laufsteg-lkone Jorge
Gonzalez gehorte zu
den Stars bei ,Kicken
mit Herz", dem
Promi-FulRballspald
zugunsten der
Kinderherz-Medizin
im UKE. Erl6s:
103500 Euro!
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Mit Werken von Vivaldi, Franceschini und Corelli begeisterte das Harveste-
huder Sinfonieorchester im UKE. , Barock at its best“ war der Konzertabend
der Reihe ,,Musik — Mensch — Medizin“ liberschrieben. Nachster Termin:
Donnerstag, 8. November, 18.30 Uhr. Dann gibt es kleine Kostbarkeiten von
Wolfgang Amadeus Mozart. Der Eintritt ist frei.

Der Zukunftsplan des UKE

Mit einem symbolischen Baggereinsatz hat Prof. Dr. Burkhard Goke, der
Arztliche Direktor des UKE, die Bauarbeiten zum Zukunftsplan 2050 gestartet.
Im ersten Schritt entstehen bis 2023 ein neues Herzzentrum, die neue
Martini-Klinik und der Campus Forschung Il. Ziel ist es, auch in Zukunft
Krankenversorgung, Forschung und Lehre auf Spitzenniveau zu leisten.



Text Arnd Petry Fotos Axel Kirchhof

Kilian wirkt wie ein normaler Siebenjahriger: Er
mag FuRball, Schokolade und Fernsehen. Und eine
konkrete Idee fiir seinen spateren Beruf hat er
auch schon: ,Dinoknochen-Ausgraber“. Aber was
ist schon normal, wenn man bereits im Grund-
schulalter sagen muss, man habe dem Tod ein
Schnippchen geschlagen?

Kilian sagt solche Satze nicht. Aber sie drangen
sich auf, wenn man seinen Eltern Miriam und Mar-
cel Ahrens zuhort. Im Gesprach mit den beiden
wird deutlich: Die schwere Erkrankung des Kindes
ist ein Trauma fur die gesamte Familie. Sie ist eine
pragende Erfahrung, die das Leben aller Beteilig-
ten —und auch ihre Sicht auf das Leben an sich —
dauerhaft verandert hat. Aber unabhangig davon,
ob die Therapie gelingt oder nicht, scheint auch
eine solche Katastrophe positive Seiten zu haben.

Der Anfang (vom Ende?)

Im Januar 2013 zertrimmerte die Diagnose ,Hirn-
tumor” das Leben der Familie Ahrens wie ein Me-
teoriteneinschlag. ,Ich bin nur rausgelaufen und
habe geschrien®, sagt Mutter Miriam. An die wei-
teren Satze des Arztes konne sie sich nicht mehr it Z-ljs'én{&,ﬁen: Kilians -

erinnern. ,Das war, als ob man den Boden unter bter Marcel Ahrens
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den FuRen verliert und fallt und fallt.“ Kein Stein
blieb im Familienalltag danach auf dem anderen.
Sie und ihr Mann hatten nur noch funktioniert und
Beruf, Freizeit und Freunde der Behandlung unter-
geordnet. ,\Wir haben von Anfang an gesagt: Wir
machen alles, egal wie.“ Und die Zeit drangte: Der
Tumor war bereits so gro wie ein Huhnerei und
driickte auf den Hirnwasserkanal. ,Das war knapp.
Im Grunde gab es nur die eine Wahl: Kilian operie-
ren oder sterben lassen.”

Die Erfolgsaussichtenfirden Eingrifflagen nach Ein-
schatzung der UKE-Arzte bei knapp zwolf Prozent.
,lch habe mich vor der OP so von Kilian verabschie-
det, als ob ich ihn nie wiedersehen wiirde. Dann be-
gann das Warten —sieben Stunden lang.” Die ganze
Familie habe zusammengesessen. Niemand sprach.
,und dann, als endlich das Telefon klingelte, konn-
te ich aus Angst nicht rangehen.” Erst als sie Kilian
auf der Intensivstation habe sehen kénnen, habe sie
wieder ,funktioniert” ,Und ich habe geweint®, sagt

der Vater. ,Aus Kilians Kopf hingen Schlduche. Thn so
hilflos zu sehen, hat mich geschockt.”

Operation, Strahlen- und Chemotherapie

Ein paar Tage nach der OP lag das Ergebnis der Tu-
moruntersuchung vor: ein ATRT, ein atypischer te-
ratoider rhabdoider Tumor. ATRT sind seltene, ag-
gressive Hirntumore, die hauptsachlich bei Kindern
unter drei Jahren vorkommen. Nach Angaben der
Deutschen Krebsgesellschaft haben diejenigen Kin-
der die besten Uberlebensaussichten, deren Tumor
bei der Diagnose lokal begrenzt ist und die mit einer
dreigleisigen Therapie behandelt werden konnen:
einer Operation, an die sich eine Chemo- und eine
Strahlentherapie anschlieRen.

Chemo- und Strahlentherapie: Fur die Eltern eines
Kleinkindes kann das eine Rund-um-die-Uhr-Auf-
gabe sein. Vor allem, wenn die Behandlung wie bei
Kilian dem Muster ,Zwei Schritte vor und einer zu-

Uberstandene Zeiten: Kilian im UKE, die Strapazen der Behandlung sind ihm und Vater Marcel ins Gesicht geschrieben
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rick” folgt. ,Ich glaube, wir haben alle Nebenwir-
kungen mitgenommen, die es gibt®, sagt Marcel.
Dazu zahlten auch eine Not-OP und aufgrund einer
Virusinfektion ein langerer Aufenthalt auf der Iso-
lierstation. Wir haben es uns da in unserem kleinen
Gefangnis irgendwie schon gemacht® sagt Miriam
und lacht. Die Pflegekrafte und die anderen Eltern
wurden so fast zu einem Teil der Familie.

Heute: heiter bis wolkig

Aufgeatmet habe sie das erste Mal im Oktober
2013, kurz nachdem der letzte von insgesamt neun
Chemotherapiezyklen Uberstanden war. Heute,
flnf Jahre nach dem Ende seiner dreigleisigen Be-
handlung, darf sich Kilian zur glucklichen, noch le-
benden Halfte der ATRT-Patienten zahlen. Er hatte
— wie man in solchen Fallen gerne sagt — Gltick im
Ungltck. Sein Tumor war gut zu operieren, Strahlen-

und Chemotherapie brachten das erhoffte Ergebnis.
Die Folgen der Behandlung werden die Ahrens aber
nicht los: ,Wir wollen schon auch streng sein. Aber
das schaffen wir nicht. Wir verwohnen Kilian auch
viel zu haufig”, sagt Miriam, gelernte Sozialpadago-
gin. ,Aber ich bin halt eine Krebsmutter.”

Die Wertigkeiten in der Familie haben sich durch
die Krankheit verschoben. ,Wir unternehmen fast
jedes Wochenende etwas und genieRen die Zeit zu-
sammen’, erganzt Marcel. Die Zeit. Sie ist auch ein
Problem fir die Ahrens. Die Furcht, dass das Schick-
sal wie ein Schiedsrichter zur Pfeife greift und ihrem
,Spiel“ ein Ende macht, hangt wie eine Gewitter-
wolke tUber dem Familiengliick. ,Oft denke ich bei
unseren Unternehmungen: Wenn der Krebs wieder
kommt, kann es vielleicht die letzte Reise gewesen
sein® sagt Marcel. Miriam nickt. Aber warum sollten
sie nicht endlich einmal Glick haben?




Doppelpass gegen Hirntumore

Sie spielen sich sprichwértlich die Balle zu: Prof. Dr. Stefan Rutkowski, Direktor der Klinik fiir Padiatrische
Hamatologie und Onkologie, und Prof. Dr. Ulrich Schiiller vom Institut fiir Neuropathologie erforschen kindliche
Hirntumore. Der eine konzentriert sich auf die Behandlung, der andere auf die molekularen Ursachen.

i |
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Forschen Hand in Hand: die Hirntumorexperten Prof. Dr. Ulrich Schiiller (I.) und Prof. Dr. Stefan Rutkowski

LJHirntumore sind in ihrer Gesamtzahl nach den Leu-
kamien die bei Kindern zweithaufigste krebsbeding-
te Todesursache®, sagt Prof. Schiller. ,Die derzeit
etwa 150 bekannten Hirntumor-Arten unterschei-
den sich mitunter aber deutlich durch ihren zellu-
laren Ursprung, ihre Eigenschaften und auch ihr
Ansprechen auf verschiedene Therapieverfahren.”
Folge dieser Vielfalt: Viele Tumorarten sind kaum
erforscht. Prof. Schiiller will das gemeinsam mit
seiner Arbeitsgruppe am Forschungsinstitut Kin-
derkrebs-Zentrum Hamburg andern: In den Laboren
des Instituts, das auf dem UKE-Gelande angesiedelt
ist, beschaftigen er und sein Team sich daher mit
dem zelluldren Ursprung und der Krankheitsent-
wicklung von Gehirntumoren bei Kindern.

,Durch diese Art der experimentellen Forschung
haben wir in den vergangenen Jahren sehr viel fir
die Behandlung unserer Patienten gelernt”, erganzt
Prof. Rutkowski, dessen ,Revier” die neue Kinder-

Wir wollen molekulare Mechanismen
verstehen, um neue Therapie-

und Diagnoseansatze zu finden.”

klinik, das Kinder-UKE, ist. ,Gleichzeitig kdnnen wir
den Blick der Kollegen im Labor auf aktuelle Proble-
me aus der Praxis lenken. Wir tauschen uns daher
regelmafig aus®, so Prof. Rutkowski. Gemeinsames
Ziel sei es, den Patienten die bestverfligbaren The-
rapien zu bieten. Das Dilemma sei das junge Alter
der Kinder. ,Man muss mit der Bestrahlung und den
verwendeten Chemotherapien sehr vorsichtig sein.”
Bei Kilian habe die Therapie gltcklicherweise gut
angeschlagen. ,Und nun, funf Jahre nach Ende der
Behandlung, haben wir die groRe Hoffnung, dass er
dauerhaft gesund bleibt.“ — Die Férdergemeinschaft
Kinderkrebs-Zentrum Hamburg freut sich Uber Spen-
den. Konto: DE03 2005 0550 12411333 11.

"
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Text Nicole Sénégas-Wulf Fotos Ronald Frommann

Eine Nacht und einen halben Tag hat Elias durchge-
tanzt, mit Freunden gelacht und verrickte Plane ge-
schmiedet. Jetzt steht er regungslos in seiner Kiiche
vor dem eingeraumten Geschirrspuler. Er muss nur
noch den Startknopf driicken, mehr nicht. Minuten-
lang starrt er auf das Gerat. Doch es geht einfach
nicht. Die Euphorie vom Vortag ist wie weggeblasen
und Elias wie gelahmt. ,Du bist zu nichts zu gebrau-
chen, nicht mal einen Geschirrspuler kannst du an-
stellen®, geifBelt er sich selbst und legt sich wieder
hin. Er will nicht mehr aufstehen, nie wieder. Nie-
manden sehen, am liebsten einfach weg sein und
keinem zur Last fallen. Elias’ Gedanken rauschen
wie durch einen Tunnel, immer tiefer hinab in die
totale Finsternis.

Ganz oder gar nicht. So tickt Elias, immer schon. ,Be-
reits in der Grundschule war ich entweder unruhig
und kaum zu bremsen oder ich stand in einer Ecke
und trdumte vor mich hin“ erinnert er sich. Die Arz-
te, die Elias’ Eltern mit ihm aufsuchen, verbuchen
sein Verhalten mal als Hyperaktivitatssyndrom, mal
als Tagtraumer-Krankheit. Den wirklichen Grund
findet niemand. Erst als Elias in die Pubertat kommt,
empfindet er seine Stimmungstiefs zunehmend als
qualend. ,Ich hatte schlechte Phasen, in denen ich
total antriebslos war®, berichtet er. ,Standig horte
ich mich selbst und die anderen sagen: Nun mach
doch, Uberwinde dich, erledige einfach deine Haus-
aufgaben.” Elias setzt sich extrem unter Druck, ver-
sucht mit aller Kraft, gegen sein Inneres anzukamp-
fen, bis sein Korper eines Tages rebelliert. ,Ich

Kunsttherapeutisches Malen hilft
Elias sich auszudriicken

bekam so heftige Magenkrampfe, dass ich mich
auf dem Boden kriimmte®, erzahlt der Student. Er
kommt ins Krankenhaus und wird dort auf Herz und
Nieren untersucht. Nur die Seele wird leider aus-
gelassen und der Jugendliche mit der Empfehlung
nach Hause geschickt, kiinftig auf Misli und Bana-
nen zu verzichten.

So geht Elias’ emotionale Achterbahnfahrt unbeirrt
weiter — bis ihn die Krankheit endgultig einholt.
,Ich war damals Anfang 20 und vieles lief schief®,
erinnert er sich. Zuerst trennt sich seine damalige
Freundin von ihm, dann erkranken drei seiner Freun-
de schwer und verlieren kurz darauf ihr Leben. ,Ich
war wie betdubt, verlor jegliches Geflhl fir Raum




und Zeit und spurte nichts mehr, nicht einmal Trau-
er’, berichtet Elias. Er liegt nur noch im Bett, schlaft
kaum, isst nichts und magert auf 56 Kilo ab. Familie
und Freunde stehen der Situation hilflos gegenuber.
,Sie hatten mich gern unterstitzt, doch ich emp-
fand alle Hilfsangebote als unertraglich. Es fuhlte
sich an, als fihrte man mir damit mein eigenes Un-
vermogen vor Augen®, erklart Elias. Eines Morgens
bricht erdann im Badezimmer zusammen und sieht
sich — bei vollem Bewusstsein — von oben aus der
Vogelperspektive am Boden liegen. ,In diesem Mo- _
ment spirte ich, dass ich dabei war, mich vollends Natur als Sinnstifter: Wenn Elias am Leben

zu verlieren, und professionelle Hilfe brauche.“ zweifelt, starken ihn Gedanken an Blumenwiesen

Zurlick ans Licht

Psychotherapeutische Hilfe in einer Grof3stadt wie
Hamburg zu finden, sollte kein Problem sein, denkt
Elias damals — und irrt sich gewaltig. ,Ich habe viel
herumtelefoniert, bis ich endlich irgendwo einen
Termin erhielt. Doch die erste Therapeutin gab mir
schon nach kurzer Zeit mit der Begrindung, meine
Geschichte sei ihr zu anstrengend, den Laufpass.
Der Nachste schlief regelmalig wahrend unserer
Sitzungen ein und auf den Anruf der dritten Praxis
warte ich bis heute®, schmunzelt der 37-Jahrige trotz
aller Tragik. Er sucht einen Psychiater auf, der seine
Erkrankung auf Anhieb richtig erkennt: Bipolar-II-
Storung mit schwach ausgepragten sogenann-
ten Hypomanien und langen, schwe-

ren Depressionen. ,Tatsachlich

’k‘u "L erlebte ich stets nur
"

An der Kunsttherapie im UKE nimmt Elias seit
Jahren teil, weil sie seiner Seele guttut

15




sehr kurze Hochphasen von maximal zwei Wochen,
in denen ich voller Energie steckte und glaubte,
alles erreichen zu kdnnen. Meine langste depressive
Episode dauerte dagegen sechs Monate.”

Die Diagnose hat fur Elias etwas Befreiendes. ,Mein
Zustand hatte plotzlich einen Namen, sodass ich
daran arbeiten konnte®, sagt er. Sein Arzt vermittelt
ihn zunachst in das Hilfsprogramm HopesS, ein Pro-
jekt fur Studierende mit psychischen Erkrankungen
von Uni Hamburg und UKE. Doch erst ein teilstati-
onarer Aufenthalt in der Tagesklinik fur Psychosen
und bipolare Stérungen im UKE bringt den jungen
Mann zurlck in die Spur. ,Hier lernte ich wieder ei-
nen geregelten Tagesablauf mit festen Strukturen.
Gemeinsam zu kochen, zu malen, Sport zu treiben
und Menschen in derselben Lage zu begegnen, hat
mir sehr gut getan.” Wahrend seines sechsmonati-

gen Aufenthalts trainiert Elias auch Methoden, wie
er seine Krankheit austricksen, ihre Symptome ab-
schwachen kann. Insbesondere hilft ihm der Gedan-
ke, dass Bipolaritat klare Strukturen hat, in denen
sich gute und schlechte Phasen abwechseln. ,Die
Krankheit schien jetzt kontrollierbar, das hat mich
stark gemacht.”

Heute weifs Elias, wie es sich anflihlt, ganz er selbst
zu sein. Seine letzte Depression liegt bereits zwei
Jahre zurtick. Sein Wunsch fur die Zukunft? ,Weniger
Vorurteile gegenuber psychisch Erkrankten, insbe-
sondere auch im Beruf®, sagt er. Durch Aufklarungs-
arbeit an Schulen, Universitaten, Krankenhausern
und bei der Polizei mit dem Verein , Irre menschlich
Hamburg“ mochte er dazu beitragen und hofft auch
flr seine Zukunft auf eine faire Chance ohne Stig-
matisierungen.

Dass er in dieser Ausgabe seine Geschichte erzahlen wiirde, stand fur Elias lange fest. Sein Gesicht und seinen Namen offenbart
er nicht. Zu schwer wiegt die Angst vor Stigmatisierung wegen seiner Bipolaritat, obwohl er langst auf dem richtigen Weg ist
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Doppelte Expertise: Prof. Gallinat (1), Leiter der Psychiatrie, und Prof. Lambert, Leiter des Arbeitsbereichs Psychosen

Gefangen zwischen zwei Polen

Etwa ein bis drei Prozent der Bevdlkerung leiden an
einer bipolaren Stérung. Die Erkrankung geht mit
extremen Stimmungsschwankungen einher. Haufig
ist es ein langer Weg bis zur richtigen Diagnose. In
der Sozialpsychiatrischen Spezialambulanz des UKE
finden Betroffene individuelle psychotherapeuti-
sche Begleitung.

Im UKE werden jahrlich mehr als 5oo Patienten mit
bipolarer Stérung behandelt, die meisten von ihnen
im Jugend- oder jungen Erwachsenenalter. Rund 9o
Prozent leiden an der Bipolar-I-Storung, bei der sich
manische und depressive Phasen in etwa die Waage
halten. Bei Bipolar-Il fallen die manischen Episoden
milder aus.

,Sieben von zehn Patienten kommen in der Depres-
sion zu uns. Das liegt daran, dass sie sich in der Ma-
nie als vollig gesund empfinden®, erldutert Prof. Dr.
Jirgen Gallinat, Direktor der Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie im UKE. ,Fur uns besteht die
Herausforderung darin, die Bipolaritat hinter der de-
pressiven Episode aufzusplren.” Mangels klinischer

Diagnosemoglichkeiten geschieht dies in ausfihr-
lichen psychotherapeutischen Gesprachen, in die
idealerweise auch Familie und Freunde einbezogen
werden.

Worin unterscheiden sich Manie und Depression
von gewohnlichen Stimmungsschwankungen? ,Sie
sind deutlich starker ausgepragt und meist nicht
an ein konkretes Ereignis geknipft®, erklart Prof.
Dr. Martin Lambert, Leiter des Arbeitsbereichs Psy-
chosen im UKE. Typische Merkmale der Manie sind
Uberaktivitat, innere Unruhe, Schlaflosigkeit sowie
hemmungsloses und leichtsinniges Verhalten. Der
Switch in die Depression passiert plotzlich und ohne
Vorwarnung.

Behandelt wird die bipolare Stérung meist mit einer
Kombination von Medikamenten und Psychothe-
rapie, die Haufigkeit und Auspragung der Phasen
eindammen soll. Informieren konnen sich Betroffe-
ne und Angehorige im Rahmen der Sprechstunde
flr Bipolar-Erkrankte im UKE, mittwochs von 13 bis
16 Uhr. Telefonische Anmeldung unter 7410-53236.
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Ich bin eine begeisterte Wahl-

hamburgerin® sagt Prof. Dr. Petra
Arck aus der Klinik fir Geburtshilfe
und Pranatalmedizin. Seit 2010
lebt sie in der Hansestadt.

18  UKE Life » Stadtpiraten

,Es gibt so viele Orte hier, die mir gefallen. Aber ein
absolutes Highlight sind die verwunschenen Alster-
kandle wie der Mihlenkampkanal oder der Goldbek-
kanal, die ich leidenschaftlich gerne mit meinem
Mann Ulrich befahre.” Das Paar hat zuvor mehrere
Jahre in Kanada gelebt und ist dort viel mit dem
Kanu durch die Wildnis in Nord-Ontario gepaddelt.




Eine Handbreit Wasser unterm Kiel —und
Prof. Dr. Petra Arck und ihr Mann Ulrich strahlen

Wir haben Biber und Baren beobachtet und neben-
bei gefischt, das war toll!“ Beim urbanen Kanufahren
durch die stadtischen Alsterkandle gibt es ebenfalls
viel zu sehen — zum Beispiel die luxuridésen Villen
mit den groBen Garten.,Und beim innerstadtischen
Paddeln kann man viel leichter mal eine Pause fur
ein Eis einlegen.”

Villen und Garten im Blick

Wer mit Boot oder Kanu schippert,
bekommt viel zu sehen. Bootsverleihe

unter www.hamburg.de.

Fiir die Pause zwischendurch

Wer sich unterwegs starken will, hat
viele Moglichkeiten dazu, zum Beispiel im
Café Leinpfad (www.cafe-leinpfad.de).

,De Fleetenkieker“ fiir saubere Umwelt

Seit 1994 befreien ehrenamtliche
Fleetenkieker” Alster und Kanale von
Unrat. Info: www.defleetenkieker.com.

Forschen fiir die Gesundheit Ungeborener

Mit ihrer Forschergruppe, die aktuell mit 3,7 Mil-
lionen Euro Fordermitteln ausgezeichnet wurde,
sucht sie nach Maoglichkeiten, Infektionsrisiken
flr Schwangere und deren Kinder zu reduzieren.
Das UKE-Team untersucht auch Zusammenhange
zwischen Schwangerschaft und Immunsystem.

R
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Blick vom Mahnmal St. Nikolai = - - | I__IE‘Q_
l- I - . i . —

auf den Hafen und St. Michaelis

- I eIt glemh ganz andErs%"' so stadt, EIbphﬂhar[n nie und Hafenaty E-rganzt wird
auch Hamb FEme grandiose Sicht hat man von . dieser durch eine Ausstellung mit historischen Auf-
der 76 M.eter hohen Besucherplattform des Mahn- nahmen, die zeigen, wie die Stadt vor dem Krieg <

mals St. Nikolai. Wahrend das Kirchenschiff bei den aussah (W\)vw.mahnal-st-nikolai.de). e
Luftangriffen auf Hamburg 1943 zerstort wurde, - 0y

blieb der Turm erhalten und ist heute Hamburgs Hamburgz FiiBen
zentraler Erinnerungsort fir die Opfer von Krieg ‘

und Gewaltherrschaft des Drltten Reiches. Ein gla- ~ Wer einen Pé'f-'s‘pektl enwechsel wagen will, steigt
serner Fahrstuhl brmgt die Besucher innerhalb von ‘M\Ia irzeichen der Stadt, den Michel. Vom 132
40 Sekunden -in qutlge Hohen. Oben angekom- Meter hohen Turm der Hauptkirche St. Michaelis ist
g\eﬁ erdffnet sich ein eindrucksvoller Ausblick tber ein 360-Grad-Blick Uber die Innenstadt, den Hafen
Innenstadt, Rathaus, Alster Hafen mlt ‘Speicher- und die Elbe garantiert. Mit seinem alten Uhrwerk

-

Foto: Claudia Ketels
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http://www.mahnmal-st-nikolai.de

- und den r|e5|ge{rlGIoEken ist der Michel nicht nur
tagsiiber, sondern auch 'in der Dunkelheit sehens-
wert. Taglich um 10 und 21 Uhr (sonntags 12 Uhr)
tritt der Turmblaser auf, die Aussichtsplattform ist
per Fahrstuhl erreichbar (www.st-michaelis.de).

Hoch hinaus

Wie schon die Elbmetropole ist, wird vom Turm der
St.-Petri-Kirche an der MonckebergstralRe deutlich.
544 Stufen sind zu erklimmen, um den hochsten
Aussichtspunkt auf 123 Metern Hohe in der Turm-

spitze zu erreichen. Der Aufstieg ist zwar anstren-
gend, aber der Blick auf die Hamburger Innenstadt
und die Alster lohnt sich. Und er kann etappenweise
eilfolgen: Wenn man die Glocken passiert hat, kann
man auf dem zweiten Zwischenboden verschnaufen

und eine zerstorte Turmspitzenkugel, die bei ﬁhem+-

heftigen Sturm 1962 durch das Kirchendach stiirz-
te, bewundern, bevor es weiter aufwarts geht. Nach
330 Stufen sind erste Blicke durch Bullaugenfenster
auf das Kupferdach des Rathauses und auf das‘Kon-

R

torhausviertel mit seiner beeindruckenden Back— 3

steinarchitektur méglich (www.sankt-petri.de).

ﬁni"'
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Bruckenratsel

v “

SCHIFFER STUCK
HAAR BALL
MEISTER MARKE
WARTE KELLNER
LAUB MANNER
LUST BERG
GREIF FREI
MUTTER SENKE
STIFT ARZTIN
RHEIN MARK

Die Losung finden Sie in diesem Heft auf Seite 37.

Denksport

Sudoku

So funktioniert’s:

Die Ziffern 1 bis 9 stehen in jeder
Spalte, jeder Zeile und in jedem
3x3-Feld genau einmal.

Schweregrad: mittel

Verbinden Sie die beiden Worter
mit Hilfe des korrekten Briicken-
wortes. Es muss sowohl zum lin-
ken als auch zum rechten Begriff
passen. Wenn alles richtig aus-
gefullt ist, ergibt sich in der mit
einem Pfeil gekennzeichneten
Mittelleiste das Losungswort.



Foto: Gerd Hachmann
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Mavie bittet
zum Gesprach

Steckbrief:

Das ist Mavie

Thiemann, unsere
Kinderreporterin.
Mavie ist zehn Jahre
alt und besucht
die 5. Klasse des
Gymnasiums Blan-
kenese. Ihr Traum
ist es, Journalistin
zu werden. In ihrer
Freizeit spielt sie
gern Cello und
nicht mehr so gerne
Hockey. Daftir
schreibt sie lieber

kleine Geschichten.

26 UKE Life » Was macht eigentlich...?

Kinderreporterim
Einsatz: Hamburger
Schiilerinnen und
Schiiler stellen ihre
Fragen. Mit dem
UKE-Osteologen Prof.
Dr. Michael Amling
sprach Mavie dariiber,
ob Knochen tot oder
lebendig sind.

chenarbei

Mavie: Was ist ein Osteologe?

Prof. Amling: Ein Osteologe ist ein Knochenspezia-
list. Im Unterschied zum Orthopaden kimmert er
sich ausschlieBlich um Knochen — der Orthopade
dagegen auch um Muskeln und Gelenke.

Wie viele Knochen hat ein Mensch?

Uber 200. Manche Menschen haben auch ein paar
Knochen mehr, weil einige nicht richtig zusammen-
gewachsen sind.

Sind Knochen tot oder lebendig?

Sie sind absolut lebendig! Alle sechs Jahre bauen
sich Knochen komplett um. So wird unser Skelett
standig erneuert und ermudet nicht.



Und warum kénnen Knochen brechen?

Sie brechen, wenn sie an Knochenmasse verlie-
ren. Aber sie konnen auch brechen, wenn man
zum Beispiel vom Baum fallt. Die Energie, die

auf den Knochen einwirkt, ist dann so grol,
dass er dem Druck nicht standhalt.

Warum ist die

Wirbelsaule wichtig?
Sie ermoglicht uns, aufrecht
zu gehen. Aullerdem ist die
Wirbelsaule wichtig, weil sie

unser Rlckenmark schutzt.

Und dort, im Inneren des
Knochens, wird das Blut gebildet.

i hen?
Wie ist das nun genau mit den Knoc

Wieso fallt das Skelett nicht zusammen?

Die Knochen sind durch Gelenke verbunden. Da-
bei sind Gelenkknorpel, Bander und Kapseln der
Gelenke wichtig und vor allem die Muskulatur.
Gelenke und Muskeln halten alles zusammen.

Wenn wir keine Muskulatur hatten, wirden die
Knochen nur nebeneinander liegen.

C It
Das Skelett gibt dem Korpzr\.?a;n
U ie empfindlic
d schotzt die | j
k:Dﬂrgane es ist B\utb\\dungsstatte
und dient als I\/\'\nera\spe\cber von
Kalzium und Phosphat. Die Knod
chen werden von den Muskeln u;\\
Gelenken bewegt, die ihre Befehle
dazu vom Nervensystem bi\\(m:d
i u
Knochen sind ho |
men. Manche o
henmark, das
nthalten das Knoc |
foten und weifen Blutzellen hers;c\e(\j\?te
i i
i f einer Dauerbauste\\e erneuern sic o
o ahu ) standig. Die Knochenfresserz.e “
o . ocher 1N
Kgsteok\asten) fressen Jndauernd Lbo\c e dnd
( hen. Ihre Gegensp'\e\er (Osteo" a e
Kni?ct zx.Jr Stelle und fullen die Locher e
N ?rAuf diese Weise erneuert sich das g
auf.
Skelett ungefahr Jlle sechs Jahre.

Was ist der Musikknochen?

Wenn man sich am Ellenbogen stoft oder je-
mand einem ans Schienbein tritt, dann tut das
meist sehr weh. Denn der Ellenbogen und das

Schienbein sind die einzigen Knochen, die nicht
von Muskeln geschtzt sind.

Warum werden Knochen noch untersucht, wenn
der Mensch tot ist?

Ein Skelett liefert wichtige Informationen Uber die
Lebensgewohnheiten, Krankheiten und die Umwelt
eines Menschen. Das gilt auch flr den berihmten
Mann aus dem Eis. Aus der Knochenstruktur schlie-

Ben Forscher, dass der Otzi bei seinem Tod etwa 45
Jahre alt war.
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Vielfalt im UKE

Gesundheit messen

Christoph Heidemann
betreut die
Teilnehmer der groBen
Gesundheitsstudien
HCHS und NAKO

,Durch unsere Arbeit bringen wir eine
neue Dimension in'die Betrachtung
von Erkrankungen —die Zeit!"

Christoph Heidemann, Teamleiter

,Mit der HCHS, der Hamburg City Health Study, sowie der NAKO Gesundheitsstudie
flhren wir im Epidemiologischen Studienzentrum zwei breit angelegte Gesundheits-
studien durch. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die wir fir die Studien untersu-
chen, wahlen wir stichprobenartig aus den Melderegistern aus und laden sie zu uns
ein. Nach den Untersuchungen besprechen wir die Ergebnisse mit den Teilnehmern. In
sechs Jahren — sowie dann in weiteren sechs Jahren — werden wir unsere Probanden
wieder einladen und beobachten, wie sich ihr Gesundheitszustand verandert hat. So
bringen wir durch unsere Arbeit eine neue Dimension in die Betrachtung von Erkran-
kungen: Zeit! Gerade bei neuen Volkskrankheiten wie Demenz haben wir die Hoffnung,
dass wir diese in Zukunft besser verstehen und so neue Therapien ableiten konnen. Fur
mich halt jeder Tag im Studienzentrum Neues bereit. Flexibel auf veranderte Anforde-
rungen einzugehen, ist anspruchsvoll, macht aber auch den Reiz meiner Arbeit aus.”

M =
|1 !
=




Die Arbeitswelt im UKE ist bunt und vielseitig. Hier erzahlen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus ihrem Berufsleben. Heute: eine Studienassistentin und ein Teamleiter des
Epidemiologischen Studienzentrums, wo zwei groBe Gesundheitsstudien stattfinden.

Wir freuen uns auf Dich: www.UKE.de/KARRIERE.

,Die Studienteilnehmer im Epidemiologischen Studienzentrum checken wir von Kopf

bis Fufs durch — vom Bluttest Uber Hautscreening und Venenultraschall bis zur zahn-

medizinischen Untersuchung. Spannend fur mich als gelernte Gesundheits- und Kran-

kenpflegerin ist, dass ich hier ganz unterschiedliche Untersuchungen durchfihren

kann. So begegne ich vielen interessanten Menschen und lerne nebenbei eine Menge

uber verschiedene Symptome und Krankheitsbilder. In den nachsten Monaten werden

wir bei der Hamburg City Health Study 10 000 Probanden untersucht haben, dann

gibt es erste Zwischenergebnisse. Darauf bin ich sehr gespannt — wie auch auf den  Antje Linz freut
weiteren Verlauf der Studie. Richtig wichtig wird sie fiir nachfolgende Generationen  sich tberihren
sein. Fur die Zukunft unserer Arbeit wiinsche ich mir weitere Kolleginnen und Kollegen 3:\;\/?;:1:::;?23';:%
aus den Gesundheitsfachberufen, die Lust auf Studienassistenz haben, damit wir die  gorufim UKE
Vielzahl der Untersuchungen gemeinsam noch besser durchfiihren konnen.”

,In der Hamburg City Health Study
(HCHS) haben wir annahernd
10 000 Probanden im UKE untersucht.”

Antje Linz, Studienassistentin

Fotos: Axel Kirchhof
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Prof. Dr. Antonia Zapf

Moin

Seit April ist die Statistikexpertin stellvertretende Leiterin des
Instituts fiir Medizinische Biometrie und Epidemiologie im UKE.
Fiir die neue Aufgabe zog sie von Gottingen nach Hamburg —
gemeinsam mit Mann und fiinf Kindern.

Interesse an Medizin und Spals an Mathematik: Diese bei-
den Aspekte verbinden sich fir Prof. Dr. Antonia Zapf in ihrem
Fachgebiet, der Biometrie, auf ideale Weise. Mit biometri-
schen Erkennungsverfahren hat die biometrische Wissenschaft
aber nichts zu tun: Gemeinsam mit ihrem 15-képfigen Team
unterstiitzt Antonia Zapf Arzte und Forscher verschiedener
Institute und Kliniken bei der Durchflihrung von medizini-
schen Studien. ,Im UKE wurden in der Vergangenheit bereits
wegweisende Studien erstellt, wie etwa die zur Therapie ei-
ner bestimmten Form von Kinderdemenz®, sagt sie, ,solche
Studien kénnen eine Menge bewegen. Ich finde es ungemein
spannend, an derartigen Projekten mitzuarbeiten.” Viele der
Studien fanden vor Ort im UKE statt, doch auch standortiber-
greifende Kooperationen machen fur Prof. Zapf den Reiz ihrer
neuen Position aus. lhr Motto im Umgang mit ihrem Team
lautet ,Fordern und fordern“: ,Meine Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter leisten hier tolle Arbeit. Das honoriere ich mit
offenen Ohren fur ihre Anliegen.”

In Hamburg ist die geburtige

Studien konnen Bayerin ins griine Sasel gezogen.

Von dort fahrt sie jeden Tag mit

eine Menge bEWEgEH. dem Rad ins UKE. Ein bisschen

e
-

traurig ist sie, dass es hier keine

Berge gibt — ,aber dafur ist man
schnell am Meer®, sagt die Wissenschaftlerin pragmatisch. Bei
einem Ausflug an die Nordsee hat sie das Watt sehr beein-
druckt. Dass sie mit ihrem Mann, der auch im universitaren
Bereich arbeitet, ihre finf gemeinsamen Kinder grofzieht, die
zwischen sieben und 15 Jahren alt sind, ist integraler Bestandteil
ihres Lebens. Muss man Statistikerin sein, um das alles schaffen
zu kdnnen — leitender Job und grofée Familie?  Effizientes Arbei-
ten und gut organisiert zu sein, ist sicherlich wichtig. Aber das
trifft ja auf viele Bereiche zu!”



Fotos: Eva Hecht, RB Leipzig/Per Windmiiller

Dr. Robert Percy Marshall

Tschuss

In Hamburg hatte der Sportmediziner FuBballspieler des HSV
betreut; mit Beginn der neuen Bundesliga-Saison wechselte er
als Mannschaftsarzt zum RB Leipzig. Dem UKE bleibt der Mitbe-
griinder des Athleticums trotzdem eng verbunden.

Sein Wechsel zum RasenBallsport Leipzig habe nicht etwa den
Grund gehabt, dass er nur fur Erstligisten arbeiten wolle, so
der FulRballarzt. Zuvor hatte er in Hamburg rund 200 Spieler
der HSV-Jugend betreut und war teilweise auch fur die Profis
zustandig. In Leipzig kann er sich nun gemeinsam mit seinen
beiden Stellvertretern auf die 25 Bundesligaspieler konzentrie-
ren. ,Dadurch kenne ich den Gesundheitszustand jedes einzel-
nen Spielers sehr genau®, berichtet Robert Percy Marshall. Die
Rolle als Mannschaftsarzt unterscheide sich dabei stark von der
eines Mediziners in der Klinik: ,Wenn ich im Krankenhaus einen
Patienten behandle, mochte der meine

Hilfe haben und freut sich® so Dr. Mar-

shall. ,Im Fuball bin ich dagegen so-

wohl fir den Spieler als auch fir den

Trainer immer der Uberbringer einer

schlechten Nachricht.“ Negative Re-

aktionen auf seine Diagnosen nimmt

er nicht personlich —und einen Spieler

trotzdem lieber fiir ein Match aus dem Spiel, bevor der eventuell
ein halbes Jahr ausfallt. Daflir, dass die Kicker den Ball rollen las-
sen konnen, setzt er sich jedoch mit voller Kraft gemeinsam mit
seinem Team ein: ,Wer als Arzt denkt, dass er Uber allen anderen
steht, ware auf dem Spielfeld aufgeschmissen — die Meinung
des Physiotherapeuten zahlt hier genauso viel wie meine.”

In Leipzig hat Dr. Marshall sich an den wenigen freien Tagen, die
er seit seinem Jobbeginn dort hatte, schon gut eingelebt. ,Mich
erinnert vieles an Hamburg®, erzahlt er, ,statt der Alster flief3t
hier die Elster, die auch sehr schon ist.” Assoziiertes Mitglied
im UKE Athleticum will der Mitbegriinder des Sport-Kompe-
tenzzentrums bleiben. Und flir welchen Verein jubelt er nach
Feierabend? Marshall: ,Wenn jetzt in der U1g die Jugendspieler
des RB Leipzig gegen die HSV-Jugend antreten, schlagen auf alle
Falle zwei Herzen in meiner Brust.”




Von unklaren Brustschmerzen
bis zum schwerverletzten
Patienten —in der Zentralen
Notaufnahme (ZNA) des UKE
werden alle Notfalle
facheriibergreifend behandelt,
an 365 Tagen im Jahr, rund
um die Uhr. Mittendrin: Julia
Winter. Die Gesundheits-

und Krankenpflegerin arbeitet
seit Oktober 2015 im

rund 110-kopfigen Funktions-
pflegeteam der ZNA.

Von Anja Brandt

Einsatz in der Notaufnahme

Starke Nerven,

Es geht hoch her am Mittwochnachmittag in der
Notaufnahme: Sechs Krankenwagen stehen vor
der Liegendeinfahrt, Patienten reihen sich am soge-

nannten ,Gate“ zur Anmeldung in die Schlange ein,
im Wartezimmer sind fast alle Stiihle besetzt. An
Mittwochnachmittagen und an den Wochenenden
hat das ZNA-Team unter der Leitung von Dr. Ulrich
Mayer-Runge und Michael Rieper besonders viel zu



schnelle Entscheidungen

tun. Dann sind die Praxen der niedergelassenen Arz-
te geschlossen und die Notaufnahme wird oft zur
ersten Anlaufstelle —fir rund 200 Patienten am Tag.

Gerade reicht eine junge Frau der Gate-Mitarbei-
terin ihre Krankenkassenkarte Uber den Tresen. Sie
klagt Uber starke Kopfschmerzen mit Taubheitsge-
fahl in der Hand. Julia Winter, Gesundheits- und

%

Krankenpflegerin, Ubernimmt und begleitet die
Patientin in das Ersteinschatzungszimmer. Noch
weild sie nicht, ob die Patientin nur unter Kopf-
schmerzen mit Begleiterscheinungen oder unter
einer akuten, schwerwiegenden Erkrankung leidet.
Genau das ist die Herausforderung in der Notauf-
nahme: Geht es um Leben und Tod oder ist die Er-
krankung zwar schmerzhaft und unangenehm, kann
aber auch zu einem spateren Zeitpunkt behandelt
werden? Die Behandlungsdringlichkeit wird von den
Pflegenden in der Einschatzung festgelegt, erklart
Winter. Das Vorgehen nennt sich Triagierung und
teilt Patienten nach den Risikofaktoren Lebensge-
fahr, Schmerzen, Blutverlust, Bewusstsein, Tempera-
tur, Krankheitsart und -dauer ein und ordnet ihnen
entsprechend eine Farbe zu: Rot , lebensbedrohlich®,
Gelb ,dringend” und Griin ,kann warten®.

ir versorgen die Patienten hinsichtlich des
Schweregrads ihrer Erkrankung und nach der Dring-
lichkeit der Behandlung, nicht nach der Reihenfolge
ihres Eintreffens. Zunachst befragen wir den Patien-
ten, was ihm fehlt, wie stark seine Schmerzen sind.
Dann messen wir die Vitalzeichen wie Puls, Blut-
druck, Temperatur und nehmen Blut ab. So kénnen
wir uns einen ersten Eindruck verschaffen® erlautert
Julia Winter und schiebt ein kleines Rohrchen in
das Laborgerat, um den Hamoglobinwert und die
Elektrolyte im Blut der Patientin zu ermitteln. Die
seien in Ordnung, beruhigt sie die junge Frau und
hangt ihr eine Infusion zur Schmerzlinderung an.

Kranke sichten, Notfalle selektieren, Leben retten
und Schmerzen lindern — das ist Julia Winters nor-

~maler Alltag, der viel Flexibilitat und ein hohes Maf3

an Gelassenheit erfordert. ,Es ist wie Achterbahn
fahren, man weil3 nie, was als nachstes kommt, wie
er Arbeitstag aussieht. Aber genau das ist der Reiz
aran, hier zu arbeiten® erzahlt sie.

Foto: Axel Kirchhof



Im Schockraum arbeiten alle Hand in Hand

Die Notaufnahme ist mit Arzten aus 18 verschie-
denen Fachdisziplinen mit den Hauptversorgern
Unfallchirurgie, Innere Medizin und Neurologie
besetzt. So kann sichergestellt werden, dass jeder
Notfall adaquat und nach individuellem Behand-
lungskonzept versorgt wird. Allerdings kamen auch
viele Patienten mit ,Bagatellverletzungen® und
die, so Winter, seien haufig besonders ungeduldig,
wenn sie warten mussen. Ein Schiler, der den Gang
hinunterhumpelt, muss nicht warten. Schon von
weitem ist der Gesundheits- und Krankenpflege-
rin klar: Verletzung im Sprunggelenk — sicher nicht
lebensbedrohlich, aber schmerzhaft. Und das an-
schlieBende Rontgenbild zeigt es dann deutlich:
eine Fraktur. Der Unfallchirurg ordnet eine Gips-
schiene zur Ruhigstellung an. Julia Winter schiebt
den jungen Mann ins Gipszimmer, bindet sich eine
Plastikschiirze um und formt im Handumdrehen
aus Gipsbandagen eine Schiene um den Unter-
schenkel. Bevor der Schiler die ZNA verlassen kann,
gibt sie ihm noch ein Paar Gehstitzen und Tipps mit
auf den Weg: ,Hochlegen, kihlen, bei Schmerzen
oder Verfarbung der Zehen sofort wiederkommen,
auch nachts® verabschiedet sie sich.

Julia Winter hat mittlerweile schon einige Kilome-
ter Strecke hinter sich, als am frithen Abend die rote

34 UKE Life » Zur Sache

Julia Winter legt einem Patienten eine Gipsschiene an

Alarmlampe im Flur aufleuchtet und das Notfall-
telefon schellt. Ein Notarztteam kindigt eine schwer-
verletzte weibliche Person an. Winter bereitet den
Schockraum vor, legt alle Materialen zurecht, zieht
Medikamente auf, Gberprift die Uberwachungsge-
rate und informiert die Arzte, die sich umgehend im
Schockraum einfinden. Wie nach einem Drehbuch
flgen sich dann alle Arbeitsablaufe minutios an-
einander, jeder Handgriff sitzt, jeder weil3, wo er zu
stehen und was er zu tun hat — vom Andsthesisten
bis zum Krankenpflegepersonal. Die Verstandigung
untereinander ist klar und deutlich, Arbeitsanwei-
sungen werden sofort umgesetzt und nicht disku-
tiert. Diese kritischen Einsatze, bei denen es oft um
Leben und Tod geht, schrecken Julia Winter nicht —
im Gegenteil. ,Hier hat man so richtig das Gefiihl,
bestmoglich helfen zu konnen®, sagt die geblrtige
Leipzigerin. Sie liebt diese Herausforderung und be-
reut es nicht, aus einem kleineren Krankenhaus in
Stade ins Universitatsklinikum der Elbmetropole ge-
wechselt zu sein. ,Fir mich war das UKE das grofRe
Krankenhaus, wo ich immer hinwollte®, sagt sie stolz
und huscht noch einmal schnell zu der Patientin mit
Kopfschmerzen. Die wurde vom Neurologen ein-
gehend untersucht, ihre Beschwerden haben sich
mittlerweile gebessert und auch sie darf wieder
nach Hause.

Fotos: Axel Kirchhof



Julia Winter und ihre Kollegin Antonia Thiele (I.) stimmen sich Uber die Triagierung der Patienten ab

Kompetente, personliche
Beratung direkt am UKE

Die Teams unserer Apotheken sind mit aktuellem Wissen,
fachkundigem Service und bewahrten Produktempfehlungen fir Sie da.
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gesundleben Apotheke =S
Apotheke am UKE IM SPECTRUM AM UKE
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr | Sa. 9.00 - 18.00 Uhr Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr




Auf einen Blick

Wichtige Kontakte im UKE

Zentrale Notaufnahme Blutspende
Hauptgebaude O10, Erdgeschoss, o bis 24 Uhr Gebaude 038, Erdgeschoss
Fir alle dringenden und lebensbedrohlichen Mo., Do., Fr. 7 bis 14 Uhr, Di., Mi. 12 bis 19 Uhr
medizinischen Notfalle Tel.: 040 7410-52616.
Tel.: 040 7410-0 (Vermittlung).
lhre Spende fiir das UKE
Notaufnahme Kinder-UKE Empfanger: UKE
Kinderklinik, Gebaude 047, o bis 24 Uhr IBAN: DE54 2005 0550 1234 3636 36
Fur Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr bei der Hamburger Sparkasse.
Tel.: 040 7410-20400
Weitere Infos: www.uke.de/kinder-uke. Weitere Informationen finden Sie unter

www.uke.de/spenden.

Zahnarztliche Schmerzsprechstunde

Hauptgebaude O10, Eingang rechts neben Ehrenamt

dem Haupteingang, Mo. bis Fr.16 bis 21 Uhr, Hauptgebaude O10, Erdgeschoss
Wochenende, Feiertage 10 bis 16 Uhr. Tel.: 040 7410-58779.

Anzeige
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Entdecken Sie jetzt bei uns die neue Kollektion.
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, , Sanitatshaus
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Seien Sie dabeil

Unsere Veranstaltungen

15. November 2018, 19 Uhr

12min.med

Life Science@UKE

Kasino (Gebaude N19, 4. OG), Medizin, Gesundheit und
Forschung treffen auf Kreative, New Economy und Start-ups.
Vortrage jeweils zwolf Minuten..

26. November 2018, 18.30 Uhr

Mit starken Knochen durchs Leben
Gesundheitsakademie UKE

Prof. Dr. Michael Amling (Institut fiir Osteologie und
Biomechanik), Campus Lehre (Ns5), Eintritt zehn Euro.

8. Dezember 2018, 19.30 Uhr

Weihnachtsoratorium

zugunsten des UKE-Projektes ,,Musik hilft heilen*
J.S. Bach, Weihnachtsoratorium

Prasentiert vom Hamburger Knabenchor St. Nikolai
und Hamburger Camerata, Laeiszhalle, Grol3er Saal.
Tickets: www.konzertkassegerdes.de.

10. Dezember 2018, 18.30 Uhr

Das geht an die Nieren
Gesundheitsakademie UKE

Prof. Dr. Tobias B. Huber (IIl. Medizinische Klinik und
Poliklinik), Campus Lehre (N55), Eintritt zehn Euro.

Weitere aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter
www.uke.de/veranstaltungen.
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Gewinner Ausgabe Sommer 2018
Gesundheitscheck
vom HSV-Arzt

Doris Niedermeyer aus Henstedt-Ulz-
burg wusste die richtige Losung des
Kreuzwortratsels der Sommerausgabe:
JUniversitaetsklinikum®, Damit erhielt
sie einen exklusiven Gesundheitscheck
im UKE Athleticum — bestehend aus Leis-
tungsdiagnostik, BIA-Messung, facharzt-
licher Beratung —durchgefihrt durch das
Arzteteam der HSV-Mannschaft um Priv.-
Doz. Dr. Gotz Welsch. Weitere Informati-
onen: www.uke.de/athleticum.
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