











HerzKkatheter-{Jntersuchung

Der Tag vor der Untersuchung

Der Arzt, der den Katheter durchfiihren
wird, teilt lhnen am Vortag mit, wann
der Eingriff stattfinden wird. AuRerdem
wird er lhnen Informationen dariiber
geben, wie lange die Untersuchung vor-
aussichtlich dauern wird. Das Gesprach
wird lhnen aulRerdem Auskunft dariiber
geben, wie lange lhr Kind voraussichtlich
im Krankenhaus bleiben wird und ob
nach der Katheteruntersuchung damit
zu rechnen ist, dass lhr Kind einige Zeit
auf der Intensivstation verbringen muss.
GroRere Kinder bekommen ca. eine
halbe Stunde vor dem Eingriff einen
Beruhigungssaft oder eine Tablette,
damit sie nicht ganz so aufgeregt sind.

Die betreuende Schwester und ein Kran-
kentransport begleiten Sie und lhr Kind
dann ins Herzzentrum, wo der Eingriff
stattfinden wird. Im Herzkatheterlabor
haben Sie dann die Maoglichkeit, sich in
Ruhe zu verabschieden.

Die Intensivstation

Sollte bei lhrem Kind ein Aufenthalt
auf der Intensivstation notwendig
sein, ist eine Unterbringung auf der

Station leider nicht méglich. Das
Ronald-McDonald-Haus in unmittel-
barer Nahe zur Klinik bietet Unter-
bringungsmoglichkeiten fur Eltern.
Bei Interesse sprechen Sie bitte unsere
Stationssekretarin an!

Besprechen Sie am Vortag mit dem Nar-
kosearzt, ob die Moglichkeit besteht, dort
zu bleiben, bis Ihr Kind schlaft.

Wahrend des Eingriffs

Die Wartezeit konnen Sie bei uns im
Elternzimmer verbringen oder Sie lenken
sich aulRerhalb des Klinikgelandes ab. Wir
informieren Sie natiirlich sofort, wenn
der Eingriff beendet ist, und in der Regel
konnen Sie dann sofort Ihr Kind auf dem
Riickweg aus dem Herzkatheterlabor be-
gleiten. Nach dem Eingriff muss Ihr Kind
24 Stunden Bettruhe einhalten, und die
betreuende Schwester wird engmaschige
Kontrollen durchfiihren. AuRerdem ist
eine 24-stiindige Uberwachung durch
einen Monitor notwendig.

Getranke konnen wieder zu sich genom-
men werden, wenn lhr Kind ganz wach
ist. Werden sie gut vertragen, darf Ihr
Kind noch am gleichen Tag wieder essen.
In der Regel diirfen die Kinder am nachs-
ten Tag wieder aufstehen.

Tag und Nacht

Ihr Kind wird bei uns rund um die Uhr von
examinierten Kinderkrankenschwestern
qualifiziert und einflihlsam betreut.
Unsere Stationsarzte befinden sich taglich
von 8:00 bis 20:00 Uhr auf Station.
AuRerhalb dieser Zeiten ist der arztliche
Nachtdienst der Kinderklinik fiir die
Versorgung unserer kleinen Patienten
zustandig.

Unser Spielzimmer bietet Abwechs-

lung und Unterhaltung £lr Kleine
und groge Kinder.

Gtationsalltag

Die Zimmer auf Station

Unsere Patienten liegen auf
der Kinderherzstation in kind-
gerechten 2-Bett-Zimmern in
ruhiger Atmosphare und wer-
den im Bedarfsfall standig
uber Monitore tiberwacht.

Bei Kindern unter g Jahren
bieten wir lhnen eine Uber-
nachtungsmoglichkeit. Selbst-
verstandlich werden Sie wah-
rend Ihres Aufenthaltes mit
Speisen und Getranken ver-
sorgt. Unser Elternaufenhalts-
raum steht Ihnen zusatzlich
als Erholungsraum zur
Verfligung.



Interdisziplingre Versorgung Padagogische Betreuung

Ein ganzes Netzwerk an Know-how

Wir arbeiten eng mit anderen Berufs-
gruppen zusammen, um lhnen und
Ihrem Kind eine umfassende Versor-

gung zu gewahrleisten. So koope-
rieren Kinderkardiologen und
Kinderherzchirurgen mit Neona-
tologen, Anasthesisten, Kardio-
technikern, Padiatern und dem
Kinderkrankenpflegepersonal.

Fiir Kérper und Geist wird gesorgt

Schulpflicht
Taglich finden im Bedarfsfall physiothera-
peutische Anwendungen und psychologi-
sche Betreuungen statt. Unsere Erzieherin
) . spielt mit lhrem Kind im Spielzimmer oder
Die Visite am Krankenbett und sorgt fiir
A E eine padagogisch wertvolle
Betreuung. Wenn Sie einen
Besuch unserer Klinikseel-
sorger/in wiinschen, organi-
siert das Stationsteam gerne
den Kontakt fiir Sie.

Schulpflichtige Kinder, die einen lange-

ren Aufenthalt auf unserer Kinderherz-
station vor sich haben, konnen durch
eine Lehrerin unterrichtet werden.

Die Visite findet taglich zwischen 9:00
Uhr und 11:00 Uhr statt. Bitte versuchen
Sie, sich wahrend dieser Zeit mit lhrem
Kind im Patientenzimmer aufzuhalten.
Nutzen Sie die Visite, um sich liber den
weiteren Behandlungsablauf Ihres

Kindes eingehend zu informieren und Unsere Stationssekretarin ist Ansprechpartnerin fiir alle verwal-

tungstechnischen Fragen rund um den Klinikaufenthalt Ihres Kindes.
Sie stellt Ihnen Bescheinigungen fir die Krankenkasse aus und steht

wichtige Fragen zu stellen.

Unsere Chefarztvisite findet jeden - ' . . .
Mittwoch ab 9:00 Uhr statt. Ihnen jeden Tag mit Rat und Tat zur Seite.

n



Am Entlassungstag

Endlich nach Hause

Am Entlassungstag findet ein Ab-
schlussgesprach mit einem Stations-
arzt statt, in dem die weitere Behand-
lung Ihres Kindes besprochen wird.
Sie erhalten einen Entlassungsbrief
fir Ihren weiterbehandelnden Arzt.
Den genauen Entlassungszeitpunkt
erfahren Sie wahrend der Visite.
Erfahrungsgemal konnen Sie die
Station zwischen 14:00 und 16:00 Uhr
verlassen. Falls Ihr Kind Medikamen-
te bendtigt, erhalten Sie diese fiir die
ersten Tage von uns.

Fachliteratur und Ratgeber

BUCHER

Catherine A. Neil, Edward B. Clark, Carleen Clark Ann De Bode, Rien Broere

Unser Kind hat einen Herzfehler Paula wird wieder gesund.
Informationen und Rat fiir Eltern Ein Ellermann Mutmach-Buch

Trias, Stuttgart Verlag Heinrich Ellermann, Hamburg
Borth-Briihns, Eichler INTERNET

Péadiatrische Kardiologie www.bvhk.de

Springer Verlag (Bundesverband Herzkranke Kinder e. V.)
llse Achilles www.herz-kinder-hilfe.de

...und um mich kiimmert sich keiner
Die Situation der Geschwister behinderter

(Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V.)

und chronisch kranker Kinder www.wikipedia.de

Reinhardt-Verlag, Miinchen (verstandliche Erklarungen der hiufigsten Herzfehler)
Mechthild Ritter www.herzkinderinfo.de/Mediawiki

Wenn ein Kind stirbt (Hauptseite aus HerzKinderWiki, den Hilfeseiten fur
Kreuz-Verlag, Stuttgart Kinder mit angeborenem Herzfehler und ihre Eltern)
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Kinderherzchirurgie

Thre Ahsprechparther

Kinderkardiologie

e

N\ )
PD Dr. A. Dodge-Khatami Ph. D. Prof. Dr. Jochen Weil
Leiter der Sektion Direktor der Klinik ftir
Kinderherzchirurgie AR Kinderkardiologie J
N\ )
Dr. Marcus Rebel Dr. Urda Gottschalk
Facharzt Herzchirurgie Oberarztin
J U Kinderherz-Intensivstation J
e A
PD Dr. Thomas Mir
~ Leitender Oberarzt
Pﬂege \_ Kinderherzstation J
\ [ = )
| Melanie Krebs Dr. Christian Thiel
Stationsleitung Personaloberarzt
Kinderherzstation J U Ambulanz J
)
Marlies Bergers
Stationsleitung
Kinderherzintensivstation J

Weitere Infos unter kinderherz@uke.de
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Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V. 'en,

g

Liebe Eltern,

Die Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V. ist die
Elternorganisation herzkranker Kinder
hier im GrofRraum Hamburg. Wir alle sind
betroffene Eltern — wir alle haben ,Herz-
kinder*.

Wir verstehen lhre Angste und Sorgen,
denn auch wir haben diese Angste mit
unseren Kindern durchlebt und tun es
immer noch.

4

Was tuh wir alles?

Werden Cie FOrdermitglied!

N

Die medizinische Hilfe erhalten Sie von
den Arzten und Schwestern — aber das
Leben zu Hause mit einem Herzkind wirft
im Alltag Fragen auf, die Sie idealerweise
mit anderen betroffenen Eltern besprechen
und diskutieren konnen.

Wir sind fiir Sie da.

Cie als Eltern stehen hicht alleine

da — es hilft, wenh man das weis.

@ Wir treffen uns regelmiRig einmal im Monat zu Gespriachsabenden rund um das

Thema Herzfehler.

@ Wir veranstalten Kinder-/Jugendlichenfeste: In Kindergarten und Schule sind
unsere Kinder die ,Ausnahme’ — bei unseren Festen im Kindertheater, im Streichel-
zoo oder beim Grillen treffen sie auf andere, die auch einen Herzfehler haben.

@ Auch herzkranke dltere Jugendliche finden bei uns Kontaktméoglichkeiten, wir
haben eine aktive Gruppe von JEMAHSs (= Junge Erwachsene mit angeborenem

Herzfehler)

@ Wir leisten auch konkrete Hilfe hier im UKE: Wir finanzieren eine regelmiRige
Spiel- und Maltherapeutin auf der Kinderherzstation und auch Spielzeug und
Bastelmaterial. Einige medizinische Gerate wurden von uns gespendet.

@ Die Herz-Kinder-Hilfe Hamburg ist Mitglied im Bundesverband Herzkranke Kinder.

Uber uns kénnen Sie Kontaktadressen im Bundesgebiet
finden, sollten Sie nicht im GroBraum Hamburg wohnen.

Wenn Sie mehr wissen wollen oder uns kennen-
lernen méchten — nehmen Sie Kontakt Zu uhs quf.
Wir freuen uns auf Sie! www.herz-kinder-hilfe.de.

Fbrdern, was uns am Herzen liegt — gemeinsam!

Angesichts begrenzter 6ffentlicher Mittel
werden durch den Forderverein
unter Leitung von Schirmherrin
Jonica Jahr-Goedhart zusatzliche fi-
nanzielle Mittel beschafft, um die besten
technischen und medizinischen Voraus-
setzungen fiir die Behandlung herzkran-
ker Kinder im Raum Hamburg zu schaffen

— mit dem Ziel, im Norden Deutschlands
eines der bedeutendsten universitaren
Herzzentren zu etablieren.

Damit soll auch ermdglicht werden, dass
die herzkranken Kinder mit ihren Familien
im Universitaren Herzzentrum Hamburg
in einem kindgerechten Umfeld best-
moglich versorgt und betreut werden.

Forderverein Universitares Herzzentrum e. V.
SchimmelmannstraRe 29

22043 Hamburg

Telefon: 0 40/ 7410 - 590 99

Fax: 0 40/ 7410 -5 90 55
http://www.herz-im-zentrum.de

E-Mail: info@herz-im-zentrum.de

Deutsche Bank AG, Hamburg
Konto-Nr. 087 87 77 o1
BLZ 200 700 00O

DAS KLEINE HERZ
M Die Broschiire des Fordervereins konnen

ZENTRUM

Sie jederzeit unter 040/7410 - 590 99

anfordern.
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