





Yatis Gununde

Yatis glinuinde litfen cocuk kliniginin
kabul béliimiine basvurun.

Liitfen asagidakileri getirin:

« Sevk belgesi

« Hastanin sigorta kart

« Doktor mektuplari,
raporlar ve 6n teshisler

Ve ziyaretcilerinizi karsilamaktan
memnuniyet duyarnz!

Ginlik ziyaretler 6nemlidir. Liitfen
odadaki ziyaretci sayisint iki kisiyle
sinirlandirin. Bakim personeline kisaca
giris ve cikisinizi bildirmenizi rica ederiz.
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Serviste kalmak icin:

“Bavuluma koyacagim esyalar...”

Dis fircasi/dis macunu
Tarak
ic camasin
Bornoz
Pijama (6nden digmeli)
Esofman
kalin corap
Terlik
rahat giysiler
Peliis hayvan/en sevdigim battaniye
Boyama malzemeleri
En sevdigim kitap
En sevdigim oyun
Oyun saati
Litfen odalarda sinirli yer oldugunu

dikkate alin ve asir miktarda
esya getirmekten kacinin.

Cocuk Kalp Servisinde Karsilama

Muayeneler

Kalp merkezimize kabul edildikten sonra
cocuk kardiyolojisi ayakta tedavi bolu-
miine gitmeniz ve cocugunuza fiziksel
bir muayene yapilmasi gerekiyor. Ayrica
bir elektrokardiyografi (EKG) ve bir eko-
kardiyografi cekilecek. Daha sonra cocuk
kalp istasyonuna girisiniz yapilacak.

Elbette tedaviyi yapan doktorun planlanan
tiim diger onlemleri sizinle ayrinti olarak
goriisecegi ve tiim sorular yanitlayacagi
bir doktor gortismesi de yapilacak. Servis
calisanlarimiz her tirli sorunuz konusun-
da size memnuniyetle yardimci olacaktir.

Kabul hemsiresi cocugunuzun

Tansiyonunu, nabzini,
solunumunu ve oksijen
doygunlugunu 6lcecek,
kilosunu ve boyunu olcecek,
bir kabul goriismesi yapacak,
servis doktoruyla isbirligi
icinde kan alacak.




Ameliyat Gunu

Ameliyatin Seyri

Kalp cerrahlarimiz
ya da servis ekibin-
den bir calisan size
bir giin 6ncesinde
ameliyatin ne zaman
yapilacagini bildirir.
Miidahale kalp
merkezinin ame-
liyat béllimiinde
yaptlir. Cocugunuzun
ameliyat sonrasi
bakiminin yapilacagi
yogun bakim servisi
de burada bulunuyor. Cocugunuzun uzerini sizinle birlikte degistiriyoruz ve bilegine
isim banti takiyoruz. Bir cocuk hemsiresi ve bir hasta nakil araci sizi ve cocugunuzu
ameliyat bolmesine tasiyor. Burada rahat rahat vedalasma olanaginiz oluyor.

Biiyiik cocuklara ameliyattan yaklasik yarim

saat once, asin heyecanlanmamalarn icin
sakinlestirici surup ya da bir hap verilir.

Bekleyis

Bundan sonra bir ameliyat hemsiresi bakimi tstlenir ve
cocugunuzu ameliyat salonuna goturir. Burada narkoz verilir
ve ameliyat baslar. Bu, ebeveynler icin en zor zamandir.

Uzun bekleme siirelerinin gecirilmesi gerekir. Dikkatinizi
dagitmaya calisin.

Ameliyat Gunu

Ameliyat Sonrasi Bilgilendirme

Ameliyat bittiginde, kalp cerrahimiz tarafindan derhal ameliyatin seyri konusunda
bilgilendiriliyorsunuz. Klinik arazisinin disinda bulunuyorsaniz, sizi ariyor. En iyisi
bunu bilgilendirme goriismesinde sahsen kararlastirmanizdir. Cocugunuzun bakimi
bu siire icerisinde yogun bakim ekibimiz tarafindan yapili. ilk saatlerde bircok ilac
ve cihaz gerekir. -

ilk bakim biraz zaman alir, bu siireyi servisi- |~
mizin ebeveyn odasinda gecirmeniz en iyisi
olur. Cocugunuzun yanina gidebileceginiz
zaman yogun bakim servisi bize bilgi verir
ve biz de sizi yanina gotiririz.

Yogun bakim servisi cocugunuzun
yanina gidebileceginiz zaman size
derhal haber verir.



Kalp Kateterizasyon Muayenesi

Muayeneden Onceki Giin

Kateterizasyonu uygulayacak olan
doktor size bir giin 6nce, midahalenin
ne zaman yapacagini bildirir. Ayrica size
muayenenin tahminen ne kadar suirecegi
hakkinda bilgi verir. Bu konusma size
ayrica cocugunuzun tahminen hasta-
nede ne kadar kalacagi ve kateter mua-
yenesinden sonra cocugunuzun yogun
bakim servisinde belli bir siire gecirip
gecirmeyecegi hakkinda da bilgi verir.
Buyuik cocuklara kateterizasyondan
yaklasik yarim saat 6nce, asir heye-
canlanmamalari icin sakinlestirici
surup ya da bir hap verilir.

Bakimdan sorumlu hemsire ve bir hasta
nakil araci, miidahalenin yapilacagi kalp

merkezine kadar size eslik eder. Burada ra-

hat rahat vedalasma olanaginiz olacaktir.
Bir glin once narkoz doktoruyla,

cocugunuz uyuyana kadar yaninda
kalma olanagi olup olmadigini gorustin.

Yogun Bakim Servisi

Cocugunuzun yogun bakim servisin-
de kalmasi gerekirse, maalesef sizin

serviste kalmaniz miimkiin degildir.
Klinigin hemen yanindaki Ronald-
McDonald evi ebeveynler icin konakla-
ma olanag sagliyor. ilgileniyorsaniz,
litfen servis sekreterimizle goriisiin!

Miidahale Sirasinda

Bekleme siiresini bizim ebeveyn
odamizda gecirebilir ya da klinik arazi-
sinin disinda dikkatinizi dagitabilirsiniz.
Elbette mudahale bittiginde size he-
men haber veriyoruz ve bu durumda
genelde hemen cocugunuza kalp ka-
teterizasyon laboratuarindan doniiste
eslik edebiliyorsunuz. Miidahalenin
ardindan ¢ocugunuzun 24 saat yatak
istirahatina uymasi gerekir ve bakimdan
sorumlu hemsire kisa araliklarla kon-
troller yapacaktir. Ayrica bir monitor
Uzerinden 24 saat gozlem gerekir.

Cocugunuz tamamen ayildiginda bir
seyler icebilir. Eger kaldirabiliyorsa, ayni
guin icinde yemek de yiyebilir. Cocuklar
genelde ertesi giin ayaga kalkabilir.

Gece ve Giindiiz

Cocugunuz bizde giiniin her saatin-

de tecriibeli hemsireler tarafindan
yetkin ve duyarh bir sekilde bakilir.
Servis doktorlarimiz her giin saat

8:00 ile 20:00 arasinda serviste bu-
lunur. Bu saatlerin disinda cocuk
kliniginin nobetci doktoru kiicuik
hastalarimizin bakimindan sorumludur.

Oyun odamiz kiiciik ve biiyiik
cocuklara degisiklik ve eglence
sunuyor.

Serviste Gundelik Hayat

Servisteki Odalar

Hastalarimiz cocuk kalp servis-
inde cocuklara uygun 2 yatakli
odalarda sakin bir atmosfer-
de yatar ve ihtiyac halinde
stirekli monitorler Gizerinden
gozlenir. g yas alti cocuklar-
da size konaklama olanagi
veriyoruz. Elbette burada
bulundugunuz siire icinde
size yiyecek ve icecek servisi
yapiliyor. Ebeveyn bekleme
odamizi ayrica dinlenme odasi
olarak da kullanabilirsiniz.




Disiplinler Arasi Bakim Pedagojik Destek

Biiyiik Bir Know-How Agi

Size ve cocugunuza genis kapsaml bakim

saglamak icin baska meslek gruplariyla

birlikte calisiyoruz. Bu sekilde cocuk

kardiyologlari ve cocuk kalp cerra-

hlari neonataloglarla, aneste-
zistlerle, kardiyo teknisyenlerle,
Pediatri uzmanlariyla ve cocuk
hasta bakim personeliyle isbirligi

yapiyor.

Fiziksel ve Zihinsel ihtiyaclar Karsilaniyor
Zorunlu Egitim
ihtiyac durumunda her giin fizyoterapi
uygulamalari ve psikolojik destek saglanir.
Egitmenimiz cocugunuzla oyun odasinda
ya da hasta yataginda oynar ve pedagojik
Vizite acidan degerli bir destek saglar. Eger
klinik papazimizin sizi ziyaret
etmesini isterseniz, servis ekibi
memnuniyetle iletisimi saglar.

Cocuk kalp servisimizde uzunca bir

sure kalacak olan okul cagindaki
cocuklar, bir 6gretmenden egitim
alabilirler.

Vizite her giin 9:00 ve 11:00 Saatleri
arasinda yapilr. Litfen bu siire icinde
hasta odasinda cocugunuzla birlikte

bulunmaya calisin. Cocugunuzun Servis sekreterimiz cocugunuzun klinikteki kahsiyla ilgili her tiirli

idari sorular konusunda gorusebileceginiz kisidir. Saglk sigortasi
icin belgelerinizi verir ve her giin size her konuda destek olur.

daha sonraki tedavi seyri hakkinda
Ayrintili bilgi almak ve soru sormak
icin viziteden yararlanin.

Bashekim vizitelerimiz her Carsamba
saat 9:00'dan itibaren yapilir.
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Taburcu Oldugunuz Gun Muhataplariniz

Cocuk Kalp Cerrahisi Cocuk Kardiyolojisi

Nihayet Evdesiniz

g N\ [ N
Taburcu oldugunuz giin bir servis
doktoruyla bir son gérlisme yapilir ve
< . - PD Dr. A. Dodge-Khatami Ph. D. Prof. Dr. Jochen Weil
cocugunuzun bundan sonraki tedavisi ol T
2 : Cocuk kalp carrahisi klinik Cocuk kardiyolojisi klinik
gorusulur. Tedaviye devam edecek miidiiri ) U e iidiirii )
olan doktor icin bir taburcu mektubu
verilir. Kesin cikis zamanini vizite N\ (. )
sirasinda 6grenirsiniz. Deneyimleri-
mize gore servisten 14:00 ile 16:00
'araSIr.]d? ¢ikabilirsiniz. C,ocu'gunuzun Jeanette Schonebeck Dr. Urda Gottschalk
ilaca ihtiyaci varsa, bunlari ilk Uzman doktor Bashekim
gunler icin bizden alabilirsiniz. J U Cocuk kalp yogun bakimi
e p
Meslek Literaturu ve Kilavuz Or.Trong Phi Lé -
Kalp kateterizasyon bashekimi
Bakim \_ J
KiTAPLAR N ~N
Catherine A. Neil, Edward B. Clark, Carleen Clark Ann De Bode, Rien Broere
Cocugumuzun Kalp Rahatsizigi Var Paula tekr.ar.iyilegecek. Bir Ellermann Mutmach Kitabi
Ebeveynler icin Bilgi ve Tavsiye Verlag Heinrich Ellermann, Hamburg
Trias, Stuttgart
INTERNET Melanie Krebs PD Dr. Thomas Mir
Borth-Briihns, Eichler www.bvhk.de Cocuk kalp servisi ' Cocuk kalp servisi bashekimi
Pediatrik Kardiyoloji (Bundesverband Herzkranke Kinder e. V.) yoneticisi J J
Springer Verlag
www.herz-kinder-hilfe.de N\ N\
llse Achilles (Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V.)
... ve benimle kimse ilgilenmiyor
Engelli ve kronik hastaligi olan www.wikipedia.de
goo.:uklarm karde;ler!p fiurumu (en sik rastlanan kalp rahatsizliklarinin Marlies Bergers Dr. Christian Thiel
Reinhardt-Verlag, Miinih anlasilir aciklamalari) . - i . .
Cocuk yogun bakimi servisi Ayakta tedavi bashekimi
Mechthild Ritter www.herzkinderinfo.de/Mediawiki yoneticisi J J
Bir Cocuk Oliirse (HerzKinderWiki ana sayfasi, dogumsal kalp o
Kreuz-Verlag, Stuttgart hastaliklari olan cocuklar ve aileleri icin yardim Daha aynintili bilgi icin kinderherz@uke.de
sayfalari)
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Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e. V.

Destekci Uye Olun

Sevgili Ebeveynler,

Herz-Kinder-Hilfe Hamburg e.V., kalp
hastasi cocuklarin Hamburg bélgesindeki
ebeveyn organizasyonudur. Hepimiz
magdur ebeveynleriz — hepimizin “kalp
cocuklan” var.

Korkularinizi ve kaygilarinizi anliyoruz,
cuinku biz de bu korkulari cocuklarimizla
yasadik ve hala da yasiyoruz.
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Peki Neler Yapiyoruz?

Tibbi yardimi doktorlardan ve
hemsirelerden aliyorsunuz - ama
evde kalp hastasi bir cocukla yasamak
guindelik hayatta, ideal olarak baska
magdur ailelerle konusabileceginiz ve
tartisabileceginiz sorulara yol acar.
Biz yaninizdayiz.

Ebeveyn olarak yalniz degilsiniz —

bunu bilmek insani rahatlatiyor.

@ Diizenliolarak ayda bir kez kalp rahatsizliklar konusunda konusmak tizere

toplaniyoruz.

@ Cocuk/genclik festivalleri diizenliyoruz: Yuvalarda ve okullarda bizim cocuklarimiz
‘istisna’ — festivallerimizde, cocuk tiyatrosunda, acik hayvanat bahcesinde ya da
mangal partisinde, kalp rahatsizligi olan baska cocuklarla karsilasiyorlar.

@ Kalp rahatsizligi olan daha biylik gengler de bizim sayemizde iletisim olanaklari
buluyor, aktif bir JEMAH (= dogumsal kalp hastaliklari olan genc yetiskinler)

grubumuz var

@ UKE‘de de somut yardim sunuyoruz: Cocuk kalp servisinde diizenli oyun ve
boyama terapistini ve oyuncak ve el isi malzemelerini finanse ediyoruz. Bazi tibbi

cihazlar tarafimizdan bagislandi.

@ Herz-Kinder-Hilfe Hamburg, Kalp Hastasi Cocuklar Federal Birligi tyesidir.

Hamburg bolgesinde oturmuyorsaniz, bizim lizerimizden
federal bolgenizde iletisim adreslerine ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgi almak ya da bizimle tanismak
istiyorsaniz, bizimle baglanti kurun. Sizinle

tanismaktan mutluluk duyanz!
www.herz-kinder-hilfe.de.
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Yiiregimizdekileri desteklemek - hep birlikte!

Sinirli resmi kaynaklar nedeniyle, hami
Jonica Jahr-Goedhart yonetiminde
destek dernegi tarafindan, kalp
hastasi cocuklarin tedavisi konusunda
en iyi teknik ve tibbi 6nkosullari saglamak
icin ek maddi olanaklar saglaniyor - hedef,
Almanya’nin kuzeyinde en 6nemli Univer-

site kalp merkezlerinden birini kurmaktir.
Boylece kalp hastasi cocuklarin aileleri-
yle birlikte Hamburg Universitesi Kalp
Merkezi’nde cocuklara uygun bir ortamda
mumbkiin olan en iyi sekilde bakilmasi

ve desteklenmesi saglanmaktadir.

Forderverein Universitares Herzzentrum e. V.
SchimmelmannstraRe 29

22043 Hamburg

Telephone: 0 40/ 7410 -590 99

Faks: 0 40/ 7410-590 55
http://www.herz-im-zentrum.de

E-mail: info@herz-im-zentrum.de

Deutsche Bank AG, Hamburg
Hesap no. 087 87 77 o1

DAS KLEINE HERZ

IM Destek derneginin brosuriinii istediginiz

ZENTRUM

Banka kodu 200 700 00

zaman 0 40/ 7410 - 590 99 numarali

telefondan talep edebilirsiniz.
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