Anmeldung und Terminvergabe

Kontakt

Zentrale Anlaufstelle

des Hubertus Wald Tumorzentrums/
Universitdres Cancer Center Hamburg (UCCH)
Gebaude 024, EG rechts

MartinistraBe 52

20246 Hamburg

Ansprechpartnerin:
Frau Daniela Becker

Telefon: +49 (0)40 7410 -55692

Telefax: +49 (0)40 7410 -56744
E-Mail: ucch@uke.de

Termine

Mittwoch 9.00 -13.00 Uhr

und nach individueller Vereinbarung

Bitte bringen Sie einen Uberweisungsschein mit.

Spenden

Spendenkonto des Fodervereins
der Palliativmedizin am UKE e.V.
Konto-Nummer: 1345100 026
Hamburger Sparkasse

BLZ 200 505 50

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstiitzung.
Herzlichen Dank.
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Informationen
fur Patientinnen, Patienten
und Angehorige

Palliativmedizin

Ambulante

palliativmedizinische Sprechstunde




»Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.

Sie sind bis zum letzten Augenblick Ihres Lebens wichtig,
und wir werden alles tun, damit Sie nicht nur in Frieden
sterben, sondern auch bis zuletzt leben kénnen.“

Ciceley Saunders
Griinderin der modernen Hospizbewegung und
Palliativmedizin

Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,
liebe Angehorige und Begleitende!

Wir mochten lhnen mit unserer palliativmedizinischen
Sprechstunde am Hubertus Wald Tumorzentrum —
Universitares Cancer Center Hamburg eine multidiszi-
plindre Beratung und Betreuung anbieten, um im
Leben zu bleiben - bis zum letzten Tag.

Eine unheilbare Erkrankung stellt die Patienten, ihre
Familien und Freunde oft vor psychische und soziale
Probleme, eine existentielle Bedrohung oder auch vor
schwer beherrschbare Angste.

Von den vielfaltigen krankheitsbedingten Symptomen
sind dauerhafte oder haufig wiederkehrende Schmer-
zen am schwierigsten zu behandeln. Fiir die betrof-
fenen Patienten bedeutet dies neben dem korperlichen
auch seelisches Leid. Durch die enge Vernetzung

unserer palliativmedizinischen Sprechstunde mit dem
Schmerzteam des UKE ist es uns moglich, eine Therapie
auch sehr komplexer Schmerzzustande z.B. durch eine
Kombination aus medikamentéser und interventio-
neller Verfahren anzubieten, die individuell auf Ihre
Situation, Bediirfnisse und Krankheit abgestimmt ist.

Eine Tumortherapie ist immer multidisziplinar. Dies gilt
auch fiir die palliativmedizinische Behandlung. Un-

ser Team in der palliativmedizinischen Sprechstunde,
besteht aus Palliativmedizinern, Schmerztherapeuten,
Seelsorgern, Psychoonkologen, Physiotherapeuten,
Sozialarbeitern, Kinderpsychologen, einer Ernahrungs-
beraterin und einem Komplementarmediziner. So ist
es uns moglich, eine umfassende, medizinische und
psychosoziale Begleitung schwerstkranker Patienten
und ihrer Familien anzubieten.

Unser aller Ziel ist es, Ihnen in dieser schweren Situati-
on eine Versorgung im hauslichen, familidgren Umfeld
durch eine enge Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt
und Pflegedienst bis zuletzt zu ermdglichen.

PD Dr. med. Karin Oechsle /I. Medizinische Klinik

Dr. med. Georgia Schilling UCCH

Dr. Jan Stork Klinik ftir Andisthesiologie

Prof. Dr. med. Dirk Arnold Medizinischer Direktor UCCH

Angebote

Symptomkontrolle und -bekampfung bei Atemnot,
Ubelkeit, Appetitlosigkeit oder Angsten

Schmerztherapie in enger Zusammenarbeit mit dem
Schmerzteam der Anasthesiologie

Entlastungspunktion bei symptomatischen
Erglissen

Vermittlung interner psychosozialer Angebote:
Psychoonkologie, Seelsorge, Sozialdienst,
Komplementarmedizin, Kunst- und Musiktherapie

Einleitung unterstiitzender MaRnahmen durch
Erndhrungsberatung und Physiotherapie

ambulante Betreuung ehemals stationarer
Patienten zur Aufrechterhaltung der Symptom-
kontrolle

Planung und Koordination der stationaren
Aufnahme auf unsere Palliativstation

Beratung von Patienten und Angehdrigen bzgl.
palliativmedizinischer Versorgung im ambulanten
und stationaren Bereich

friihzeitige Vorbereitung und Planung der
Versorgung in der Palliativsituation

Weiterbetreuung onkologischer Patienten nach
palliativer Chemotherapie bzw. in Therapiepausen

Vermittlung externer Beratungsangebote:
Hospizdienste, Trauergruppen, Selbsthilfegruppen

Beratung lber Patientenverfiigung und Vorsorge
vollmacht



