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Ubersicht




Aufnahmephase

e Welche moglichen Belastungen erwarten den
Patienten in dieser Phase seiner Therapie?




Aufnahmephase
S

e \Was ist an pflegerischer Unterstutzung in dieser
Phase wichtig?

e \Warum sind diese Unterstutzungsangebote in dieser
Phase wichtig?



Aufnahmephase

WAS

e Intensive
Patientenbegleitung durch
Pflegegesprache

e Erstellung einer sozialen
und einer psychologischen
Anamnese

e Schulung zur Selbstpflege

WARUM

der Patient fuhlt sich mit
seinen Angsten und Sorgen
verstanden

dem Pflegepersonal werden
mogliche Ressourcen
aufgezeigt

um Komplikationen
vorzubeugen



Therapiephase




Therapiephase
S

e \Was ist an psychologischer Unterstutzung in dieser
Phase wichtig?

e Warum sind diese Unterstutzungsangebote in dieser
Phase wichtig?



Therapiephase
S

WAS WARUM
e musiktherapeutische e zur Entspannung und
Angebote Schmerzlinderung

e Gesprache mit Psychologen ® Es gilt, den Alltag zu
e Gesprache und gestalten, Ablenkung zu

Kontaktaufnahme wahrend schaffen, Wunsche der
der pflegerischen Patienten wahrzunehmen

MaRnahmen und umzusetzen



Phase der Aplasie
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Phase der Aplasie
c_-—

e \Was ist an psychologischer Unterstutzung in dieser
Phase wichtig?

e \Warum sind diese Unterstutzungsangebote in dieser
Phase wichtig?



Phase der Aplasie

WAS

e psychologisches
Unterstitzungssystem

e familiare Begleiter

e Zuwendung durch kleine
Gesten

z.B.: ,Handauflegen”

WARUM

zur psych. Unterstutzung

Ansprechpartner fr ihre
Angste und Sorgen

um Hilflosigkeit und
Traurigkeit zum Ausdruck zu
bringen, weinen zu kdnnen

jemanden an seiner Seite zu
haben, nicht allein zu sein



Phase der stationaren Nachsorge
c

Emotionale Belastung:

— Die Angst aus dem isolierten, stationaren
Bereich in ihre gewohnte Umgebung zuruck zu
kehren.

- Bestimmte Verhaltensregeln nach der
KMT schranken einen ,normalen® Alltag ein.



Phase der stationaren Nachsorge
c

Was Ist an psychologischer Unterstutzung in
dieser Phase wichtig?

e Informationsgesprache
e \erunsicherungen klaren

e positive Lebensgefuhle und Freude am Leben zu
wecken
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