Referenten und Instruktoren

PD Dr. Daniel Briem
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, UKE Hamburg

Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch
Abteilung fiir Unfall- und Wiederherstellungs-
chirurgie, Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg

Dr. Maximilian Hartel
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, UKE, Hamburg

Dr. Michael Hoffmann
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, UKE, Hamburg

Dr. Jan Laskowski

Abteilung fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Asklepios Klinik Wandsbek, Hamburg

PD Dr. Wolfgang Lehmann
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, UKE, Hamburg

PD Dr. Bjorn Marquardt
Orthopddische Praxis/Praxisklinik, Miinster

PD Dr. Wolfgang Nebelung
Marienkrankenhaus Kaiserwerth, Diisseldorf

Dr. Jan Philipp Petersen
Klinik fiir Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs-
chirurgie, UKE, Hamburg

Organisation

Veranstalter
Klinik fiir Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie, UKE

Institut fur Rechtsmedizin, UKE
Ausstattung des Workshops durch Arthex

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr.J.M. Rueger / Dr. J.P. Petersen

Wissenschaftliche Organisation
Dr. M. Hoffmann / Dr. M. Hartel

Teilnahmegebiihr
350,- € (10% Nachlass fiir AGA-Mitglieder)

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer
Hamburg und die AGA zertifiziert.

Anmeldung und Kontakt

Universitare Bildungsakademie des UKE
www.uke.de/bildungsakademie-anmeldung
(,Fachtagungen/Kongresse-Fachtagungen®)
Frau Seeband-Steep

Telefon (040) 7410 — 59762
seeband-steep@uke.de

Ubernachtungsméglichkeiten

Appartmenthaus Ambiente
Geschwister-Scholl-Str. 64, 20251 Hamburg
Tel. 040/465234

(EZ 59,- € zzgl. Friihstiick)

Hotel das Smolka
Isestr. 98, 20149 Hamburg

Tel. 040/480980
(EZ 95,- € zzgl. Friihstiick)

Dorint Hotel
Martinistrasse 72, 20251 Hamburg,

Tel. 0221/48567-333
(EZ 129,- € inkl. Friihstiick) Stichwort Kniekurs

Ermassigte Kontingente buchbar bis 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Veranstaltungsort

Horsaal Anatomie (N61)
Martinistral3e 52
22529 Hamburg

Klinik und Poliklinik fiir Unfall-, Hand-

und Wiederherstellungschirurgie
(Direktor: Prof. Dr. med. J.M. Rueger)

1. Norddeutscher Kniearthroskopiekurs

Basiskurs mit Hands on Workshop am Humanpraparat

o 17.-18. Februar 2012
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Arthroskopie des Kniegelenkes

Wissenschaftliches Programm

Wissenschaftliches Programm

Meniscal Cinch™

... macht die Meniskus-Naht
zum Kinderspiel

Jetzt im Detail noch weiter verbessert

e Fiir eine schonendere Implantation

o Das Low-Profile-Design
ermoglicht die atraumatische
Insertion der Implantate

o Das knotenlose Konstrukt
reduziert den Kraftaufwand
bei Implantatvorschub durch
den Meniskus

* Reproduzierbare Fadenspannung und
sicherer Halt des Implantats

o Optimierte FiberWire Oberfliche
sorgt fiir verbesserte
Gleiteigenschaften des Rutschknotens

o Vorgefertigter Rutschknoten wird
unter Spannung im Meniskusgewebe
versenkt und fiihrt nicht zu
Knorpelirritationen

Arihré?(%

Weitere Informationen:
http://meniscalcinch.arthrex.com

© 2011, Arthrex Medizinische Instrumente GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

seit den 8oer-Jahren hat sich die Arthroskopie in der
Therapie von Weichteilverletzungen insbesondere des
Kniegelenkes immer starker etabliert. Mit der Entwick-
lung besserer optischer Systeme ist diese Therapie-
option aus einer orthopadisch / unfallchirurgischen Klinik
nicht mehr wegzudenken. Hierbei wird mit einem klei-
nen Aufwand eine oft groRe Wirkung erzielt. Dieses
trifft insbesondere auf die Meniskus- und Knorpel-
therapie, aber auch auf komplexere Verletzungen wie
die Kreuzbandchirurgie zu.

Man lernt das Arthroskopieren nur,indem man es macht.
Dieses beginnt bei den Grundlagen, wie dem Schaffen
von Zugangen und der anatomischen Orientierung. Aber
auch therapeutische MalRnahmen wie die Meniskusteil-
resektion sind recht schnell zu erlernen.

Gerade fir jlingere Assistenzarzte kommt im Rahmen
ihrer steigenden administrativen Tatigkeiten dieses
Lernen von operativen Fahigkeiten oft zu kurz. Wollen
sie die Grundfertigkeiten der Arthroskopie im Rahmen
von Kursen erlernen, werden in der Regel nur ,All-
inclusive“-Kurse angeboten, bei denen die Grundlagen
zu kurz kommen und haufig die komplexeren Eingriffe,
wie Kreuzbandplastiken o.A., im Detail gelehrt werden.

Wir wollen mit dem angebotenen ASK-Kurs Grundlagen
lehren. Der Kursteilnehmer soll hiernach sicher die Zu-
gange und einen arthroskopischen Rundgang sowie ein-
fache therapeutische MaBnahmen durchfiihren kdnnen.
Aufbauend hierauf kann dann in einem spateren Kurs
die weiterfiihrende Therapie erlernt werden.

Uber Ihr Interesse und eine hoffentlich rege Teilnahme
freuen wir uns.
Mit herzlichen GriRen

Prof. Dr. med. J. M. Rueger Dr. med. J.P. Petersen

Freitag, 17.02.2012

9:30 —9:40 BegriiBung
J.M. Rueger

9:40 - 9:50 Kursablauf
J.P. Petersen

THEORIE

9:50 —10:10 Anatomie des Kniegelenks
W. Nebelung

10:10 —10:30 ASK Grundlagen und Zugénge
M. Hartel

10:30 —10:45 Pause

10:45 — 11:05 Meniskusverletzungen/Therapie
M. Hoffmann

11:05-11:30 Diskussion

1:30 —12:30  Mittagessen

12:30 —13:00 Gerdteeinweisung

13:00 - 16:00 Praktische Ubungen am Kunstknie
— Zugang
— Anatomischer Rundgang
— Meniskusresektion
— Meniskusnaht mittels
- Fadenanker
- Outside-In-Technik
— Microfracture
— Knorpel-Knochen-Transplantation

19:30 »Come together” mit Abendessen

Samstag, 18.02.2012

10:00 —10:20 Nachbesprechung
Referenten

THEORIE

10:20 - 10:40 Knorpel-Anatomie/Verletzung
J. P. Petersen

10:40 - 11:00 Microfracture
B. Marquardt

11:00 —11:15  Pause

1:15 -11:35  Knorpel-Knochen-Transplantation
K-H. Frosch

1:35 - 11:55  Knorpel-Transplantation
J.P. Petersen

1:55 —12:15  Diskussion

12:15 - 13:00 Mittagessen

PRAXIS

13:00 — 16:00 Praktische Ubungen am Humanpriparat
— Zugang
— Anatomischer Rundgang
— Meniskusresektion
— Meniskusnaht mittels
- Fadenanker
- Outside-In-Technik
— Microfracture
— Knorpel-Knochen-Transplantation

16:00 Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen



